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前言

《麻醉医师指导手册》是Lynn Fitzgcrald Mackscy组织同仁共同编写的。
手册具有简明精要、专业水平高、适用性强的特点。
手册内容丰富，涵盖了麻醉基本知识、麻醉操作和并发症、麻醉管理、危重病的处理、麻醉药和急救
药物的使用情况和最新的临床进展等。
可为麻醉医生、麻醉护士、急诊科医生和护士、重症监护科医生和护士、培训医师、医学生等提供及
时和准确的临床参考信息。
人民卫生出版社购得该书的翻译版权，与中山大学附属第二医院取得联系，组织3位留学回国的麻醉
医生负责本手册的翻译。
由中山大学附属第二医院麻醉科彭书峻教授进行审校。
按照人民卫生出版社要求，译文忠实原著内容。
经反复校对，务求语言通顺易懂，逻辑严谨，译义准确。
该书的翻译出版将有助于促进我国临床麻醉水平和麻醉护理水平的发展。
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内容概要

　　《麻醉医师指导手册》是Lynn Fitzgerald Maeksey组织同仁共同编写的。
手册具有简明精要、专业水平高、适用性强的特点。
手册内容丰富，涵盖了麻醉基本知识、麻醉操作和并发症、麻醉管理、危重病的处理、麻醉药和急救
药物的使用情况和最新的临床进展等。
可为麻醉医生、麻醉护士、急诊科医生和护士、重症监护科医生和护士、培训医师、医学生等提供及
时和准确的　　临床参考信息。
　　人民卫生出版社购得该书的翻译版权，与中山大学附属第二医院取得联系，组织3位留学回国的
麻醉医生负责本手册的翻译。
由中山大学附属第二医院麻醉科彭书峻教授进行审校。
按照人民卫生出版社要求，译文忠实原著内容。
经反复校对，务求语言通顺易懂，逻辑严谨，译义准确。
该书的翻译出版将有助于促进我国临床麻醉水平和麻醉护理水平的发展。
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章节摘录

插图：（3）硬膜外阻滞：1）利多卡因混合1：200 000肾上腺素。
2）罗哌卡因0.2％～0.5％。
o.5％布比卡因——起效最慢、持续时间最长。
3％2－氯普鲁卡因——起效最快和持续时间最短。
硬膜外阿片类药与上述局部麻醉药一起给药（注意：硬膜外阿片类药用量是脊椎麻醉阿片类药剂量
的5～10倍）：①芬太尼50～1150ug；②舒芬太尼10～20mg；③吗啡5mg；④哌替啶50～100mg。
硬膜外吗啡3～5mg联合芬太尼25～50tzg能获得快速起效和长持续时间的镇痛作用。
上腺素可添加于局部麻醉药中以减少全身吸收，延长麻醉持续时间和增强感觉阻滞强度，也能增强运
动阻滞强度。
急诊脊椎麻醉：①3％2－氯普鲁卡因20～30mg；②利多卡因混合1：200 000肾上腺素15～20mg。
交感阻滞可降低全身血管阻力及增加静脉容积，产生低血压。
这些改变导致外周血滞留，前负荷降低。
在脊椎麻醉或硬膜外麻醉前，预补液、左侧子宫斜楔位、肌注肾上腺素（阻滞前约l0分钟给药），可
预防性避免低血压的发生。
常规监测孕妇血压、氧饱和度和心电图。
必要时静脉注射5mg肾上腺素。
母亲或胎儿在危急时发生意外并发症·急诊剖宫产术进行气管内全麻。
·100％纯氧深呼吸4～5次。
·压迫环状软骨行快速诱导·丙酚+硫喷妥钠+氯胺酮·插管前，使用氯琥珀胆碱无需预给剂量。
·可能不需要或仅需要最少量的非去极化肌松药。
·0.5 MAC和100％FiO2。
@脐带钳夹后，使用止痛药和咪哒唑仑。
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编辑推荐

《麻醉医师指导手册》的翻译出版将有助于促进我国临床麻醉水平和麻醉护理水平的发展。
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