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内容概要

　　《中医与传统文化》正是从中国传统文化入手，从中医为什么产生在东方、原始生命观、人文之
光、道教和医学、中国佛学与医学、《黄帝内经》天道观、医道观和另眼看中国八个部分，阐释了气
、阴阳、五行这些文字确立之初的内涵，分析了医学观念的发生与儒释道等各种思想的融和与分别，
剖析了传统文化对中医学的影响，指出了医道是中国文化最集中的体现，而从“医”入“道”又是掌
握传统文化的一条必不可少的捷径。
　　《中医与传统文化》通过层层分析，理清了中医与传统文化的脉络，这对读者进一步了解中医、
学好中医、用好中医、乃至发展中医是有裨益的。
因此，《中医与传统文化》可作为中医院校师生的必备必读之书，也可供中医医疗、科研人员参考，
中医爱好者阅读之后也会有所收益。
　　中医学的发生发展与古代传统文化有着密切的关系。
了解我国传统文化对了解中医学的发生、理解古代文献中深奥的医理，从而掌握中医的理论，学好中
医有重要的意义。
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书籍目录

第一章 中医为什么产生在东方一、起源与背景(一)巫文化与史文化1．医源于巫说2．医源于圣人说3．
结论(二)中医学产生的文化背景1．地理环境的因素2．社会结构及其伦理中心3．中医学产生的人文背
景(三)中医文化特征1．强烈的历史意识2．服务于现实的实用理性3．有机的自然主义4．关于超越语
言二、成型与深化(一)中医学是多元文化的产物1．天人文化2．人文文化3．大一统文化附：简明大一
统文化史(二)中医学的文化特征1．中医学——人的学说2．中医学——道的医学第二章 原始生命观一
、神话与医疗(一)关注生命1．龟甲蓍草的意义2．仪式的意义(二)原始思维特征1．集体表象2．神秘互
渗律3．原逻辑的思维(三)龙蛇之舞1．混沌初始2．人首蛇身3．从蛇文化到龙文化二、医道——内证
的文化(一)内炼的产生(二)内炼的内涵三、汉字——意象的文化(一)汉字——中国文化的脊梁1．汉字
——形音义的统一2．中国语言——象征性的理性语言3．关于“意在言外”(二)文字与医学1．义理2
．象数(三)汉字的象征体系1．五行说2．八卦说3．干支说第三章 人文之光一、儒家与医学(一)“儒”
解1．孔子及其学说2．儒学的特点(二)儒家精神对医学的影响1．儒家精神对医学的良性影响⋯⋯第四
章 道教和医学第五章 中国佛学与医学第六章 《黄帝内经》天道观第七章 医道观第八章 另眼看中国后
记
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章节摘录

　　1.盘古化生说　　在谈论宇宙演化问题时，人们往往从老子的“道生一”开始，而忽略了远古神
话对宇宙从何而来的描述与解释。
事实上，人类文化开端于一种远为错综复杂的心智状态，几乎所有的自然科学都不得不通过一个神话
阶段。
神话从来都不是闲来无事的没有目的的倾吐，而是若干极其重要的文化势力及传统的体现，它始终关
系到人类对过去及未来的态度，它是人类集体无意识的展现。
因此，我们要想了解宇宙演化的起源及本质，就必须回到神话，正如人类学家指出的那样：“懂得了
起源，就洞察了本质。
”　　在三国吴人徐整的《三五历记》中记载着那则著名的神话：　　天地混沌如鸡子，盘古生其中
。
万八千岁，天地开辟。
阳清为天，阴浊为地，盘古在其中，一日九变，神于天，圣于地。
天日高一丈，地日厚一丈，盘古日高一丈。
如此万八千岁，天数极高，地数极深，盘古极长，后乃有三皇（《艺文类聚·三五历记》）。
　　在这个古老的文字里我们可以捕捉到一些重要的信息，它几乎包含了中国古代关于宇宙生命的所
有重要观念，如混沌、时空、阴阳、变化等等。
犹为重要的是，它与西方《圣经》所表述的创世相比，有着本质的不同，最根本的不同体现在以下两
点：　　（1）中国宇宙生成的特点是“化生”，西方是“创生”——在神话学研究中，盘古开天辟
地的神话与犹太教的《圣经·创世纪》都被称为“创世神话”。
但事实上，二者有着根本的不同。
《圣经·创世纪》中的上帝说“要有光，就有了光。
”这是第一日；上帝说“诸水之间要有空气⋯⋯上帝就造出空气⋯⋯上帝称空气为天。
”这是第二日。
然后，上帝在第三日创造了地，第四日创造了星空，第五日创造了飞鸟、鱼和走兽，第六日按自己的
形象创造了人⋯⋯西方上帝创造世界全凭感觉和命令，且只用了六天就创造了世界。
而中国的盘古却经历了两个“万八千岁”才分开天地。
按照犹太教的教义，上帝是宇宙的创造者，也是宇宙存在的根据和主宰。
而中国的盘古只是天地分化的赞化者，而非宇宙的主宰。
用哲学的术语说，这种宇宙生成轮的特点是“化生”而非“创生”。
　　（2）盘古是献身者，上帝是主宰者——关于盘古，还有一个“垂死化身”神话。
　　（盘古）气成风云，声为雷霆，左眼为日，右眼为月，四肢五体为四极五岳，血液为江河，筋脉
为地理，肌肉为田土，发髭为星辰，皮毛为草木，齿骨为珠玉，汗流为雨泽，身之诸虫，因风所感，
化为黎氓。
（《五运历年纪》）　　这个神话的意义有二：　　一是盘古功成身退，没有因为自己的开创之功而
谋求像西方上帝那样作宇宙的主宰。
他是一个完全的献身者，为宇宙的生成奉献了全部身心，并化身为“无”而成就了宇宙的丰富多彩。
　　二是这个神话的诗意背后是原始初民对万事万物皆源于生命的一种肯定。
盘古这个巨人用垂死之躯化生万物，这是充满人性的对宇宙的生成的解释。
人与宇宙万物原本就有着一种深刻的联系，二者共同生成，同形、同构，宇宙同人类一样，有呼吸，
有成长，有兴盛及衰败。
　　⋯⋯
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