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前言

　　巨刺与缪刺疗法是一种机体一侧有病，在对侧进行针刺治疗的方法。
巨刺主治经脉为病，取其经穴；缪刺主治络脉为病，取其络脉。
《素问·缪刺论》则是《黄帝内经》中专门论述缪刺与巨刺的重要文献，后世的针灸专著凡提及巨刺
、缪刺，或全文转载《素问·缪刺论》，或摘录其中部分内容，但均较少对其加以阐发。
由于《素问·缪刺论》词义古奥，至近现代，针灸医书更少提及，以至今天教科书中鲜见巨刺与缪刺
的内容。
不过，由于该疗法操作简便，疗效卓著，特别是治疗一些急性疼痛往往能起到即时的效果，它催促我
们对《素问·缪刺论》及《黄帝内经》中的其他巨刺、缪刺论述进行整理，通过整理，我们发现：《
素问·缪刺论》中记载的许多缪刺方法，古医书中虽有记载，但今天很多已经失传，加之国内目前尚
无巨刺与缪刺疗法的专著，于是我们萌发了编写这一著作的想法，并在出版社编辑同志的支持下，此
书终于完成。
我们编写此书的目的，就是期望让巨刺与缪刺这一朵中医学的并蒂奇葩，能更好地在中医学这一百花
园中鲜艳开放，更好地推陈出新，为广大病员服务。
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内容概要

巨刺与缪刺疗法是一种机体一侧有病，在对侧进行针刺治疗的方法。
巨刺主治经脉为病，取其经穴；缪刺主治络脉为病，取其络脉。
本书对巨刺与缪刺疗法作了详细的介绍。
本书内容丰富，讲解通俗易懂，具有很强的可读性和实用性。
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章节摘录

　　（1）中间神经元的中介作用：针刺信息可通过后根纤维进入脊髓，通过中间神经元跨过中线的
轴突或侧支调节对侧同节段内或上下3～8个节段内运动或感觉神经元的活动，从而对对侧对应部位或
远隔部位的运动和感觉功能进行调整。
因此；在“巨刺”方法中无论是在疼痛部位对应的对侧取穴还是在其上下交叉对应的部位取穴，均可
产生疗效，如肩峰正中痛，针刺对侧下肢的髀关穴。
　　（2）某些后根纤维直接作用：有些后根纤维可以直接跨过中线止于对侧的后角，这就意味着巨
刺一侧的穴位可以通过这类纤维，直接作用于对侧后角的神经元，从而对对侧的感觉功能产生影响。
　　（3）脊髓上行传导束对高位中枢的影响：已知针刺信号是沿着传导痛温觉的腹外侧索上传到高
位中枢、腹外侧索上行的纤维有脊髓网状束、旧脊丘束等。
其中的脊髓网状束可以终止于双侧的绝大部分脑干网状结构中；旧脊丘束虽然主要是传导对侧痛温觉
的，但神经解剖学已证明有些后根纤维的二级纤维是可以加入到同侧的脊髓丘脑束上行的。
因此，针刺信号可以通过脊髓腹外侧索中的脊髓网状束和旧脊丘束对脑干以及上位的高级中枢产生双
侧的影响，这就使得高位中枢的本身或通过下行调制系统不仅能够对针刺侧的躯体或内脏功能产生影
响，而且也可对非针刺侧的躯体或内脏功能产生影响。
　　2．脑干网状结构的作用　实验已证明，脑干网状结构的一些核团如延髓巨细胞核、中缝核群（
主要为中缝大核）和中脑导水管周围灰质等不仅可以整合加工来自脊髓的针刺信号和痛信号，而且还
可以将针刺信号上行传导抑制中脑以上的高位中枢的痛放电，又可以将针刺信号下行传导抑制脊髓背
角中传递痛信号神经元的活动，本身还可以接受来自高位中枢下行抑制的影响。
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