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内容概要

本彩色图卡介绍了小儿推拿的18种基本手法、8种复式手法、100个常用穴位和61种疾病证型的推拿治
疗，如小儿感冒、发热、咳嗽、惊证、厌食、呕吐、腹泻、便秘、口疮、斜颈等的有效推拿手法，可
作为小儿常见病的治疗或辅助治疗方法。
其特点是实体摄影照片标定穴位，操作手法动作分解连贯，读者可尽快入门。
本图卡可供从事小儿推拿临床、教学、科研的中医工作者及中医院校师生、基层医务人员、育婴师、
保育员、患儿家长及小儿推拿爱好者参考使用。
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章节摘录

　　先天性肌性斜颈是由于一侧胸锁乳突肌挛缩所致头颈部向患侧偏斜、颜面旋向健侧，下颌转向健
侧肩部，颈部活动受限的一种病症。
颈部一侧常可发现梭形肿物，有的肿物可自行消退，但部分患儿随年龄增长畸形将逐渐加重，引起面
部及头颅不对称，眼裂变小，甚至出现继发性颈胸椎侧弯的代偿陛改变。
早期推拿治疗，疗效良好。
l岁后不愈者可手术矫正。
　　手法操作：1．三指按揉法：用并拢的食、中、无名三指按揉患侧胸锁乳突肌的肿块和挛缩部位
。
2．拇指按揉法：用拇指按揉患侧胸锁乳突肌的肿块和挛缩部位。
3．弹拨提拿法：拇指与其余四指相对，以垂直肌肉方向弹拨胸锁乳突肌，继而捏提拿胸锁乳突肌，
上下来回捻转3～5次。
4．点穴法：取如下穴位3～5个点穴，交替应用：气舍、扶突、天鼎、缺盆，天突、翳风、风池、大椎
、肩井。
5．推抹桥弓法：沿胸锁乳突肌自胸骨头或锁骨头向乳突端推抹3～5次。
6．侧扳法：术者一手固定患侧肩部，另一手托住患儿头部做侧屈运动，使患儿健侧耳与脸尽量接近
健侧肩部，反复3～10次。
7．牵拉法：助手双手固定患儿双肩或双臂，适当配合术者向相反方向用力。
术者牵拉患儿胸锁乳突肌。
8．旋转法：托住患儿头部作旋转运动，先左右转动头部，再重点将面部及下颌转向患侧肩部，反复3
～10次。
注意转动的角度及速度，禁止突然用猛力。
9．擦法：擦患侧面颊、耳廓周围。
10．结束手法：按揉双肩，提拿肩井。
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