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内容概要

为指导全国报考国家执业药师资格的考生更明确有效地进行应考复习，在中国执业药师协会的组织下
，按照卫生部教材办公室和人民卫生出版社的编写要求，由全国多所高等中医药院校编写的新版《国
家执业药师资格考试指南，中药学专业知识（一）》（以下简称《指南》，包括中药学专业知识和中
药药剂学专业知识）即将面世。
    本《指南》的编写，严格遵照国家执业药师资格认证中心组织编写的《国家执业药师资格考试大纲
》、《国家执业药师资格应试指南》的要求，由相关专业的专家将教材中列入考试范围的内容，进行
了认真深入的分析研究，含英咀华，由博返约，务使各个知识点都纲目清楚，易学易记；为增强考生
复习效果，遴选、改编了一些历年的考题并作了简要解析，作为“经典考题”列于各相关知识点下以
作示范。
    密切结合本《指南》还编写了与之配套的《中药学专业知识（一）习题精选》（以下简称《习题精
选》），希望读者在认真复习并且掌握《指南》的基础上，再做《习题精选》练习，收效会更好。
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章节摘录

　　总论　　第二章 中药的性能　　中药的性能是中医理论对中药作用特点的高度概括，又称药性。
研究中药性能的理论就叫药性理论，主要内容有四气、五味、归经、升降浮沉和毒性。
认识了中药的性能，就掌握了各种药物的若干共性或个性，就可以应用中医药理论来选择药物。
因此，中药的性能，是中药基本理论的核心，是中医理论指导下使用药物的依据，历代本草对此高度
重视。
　　中药的性能与药材的性状是两个不同的概念。
性能是用以描述药物作用的特性，主要以服药后的人体为观察对象；性能的总结要以阴阳、脏腑、经
络及治则治法等中医基础理论为基础，并以药物作用为依据。
药材的性状是以药物本身为观察对象，用于描述药材的各种天然物理特征，其主要内容为形状、颜色
、气臭、滋味及质地（如轻重、黏润、疏密、软硬和坚脆）等。
　　药物防治疾病的基本原理，不外是扶正祛邪、消除病因、恢复脏腑功能的协调、纠正阴阳的偏盛
偏衰，使之在最大限度上恢复到正常状态。
药物之所以能够针对病情，发挥上述基本作用，是因其各具独特的性能。
　　中药对机体的作用包括治疗效用和不良反应。
中药的治疗效用，又称中药的功效或功能；中药的不良反应，包括副作用和毒性反应等。
　　第一节 四气　　一、含义　　四气，是指药物的寒、热、温、凉四种药性，又称为四性。
四气主要用以反映药物影响人体寒热病理变化的作用性质，是药物最主要的性能。
此外，还有不少药物对人体的寒热病理变化没有明显的影响，自古以来，将其称为平性。
　　二、确定依据　　药物的寒热温凉之性，是从药物作用于机体所发生的反应概括出来的，主要是
与所治疾病的寒热性质相对而言的。
能够减轻或消除热证的药物，一般为寒性或凉性，其清热力强者为大寒或寒性，力较弱者，为微寒或
凉性。
如石膏、知母能治疗高热、汗出、口渴、脉洪数有力等热病气分热证，因而这两种药属于寒性。
反之，能够减轻或消除寒证的药物，一般为温性或热性，其祛寒力强者为大热或热性，力稍次者为温
性，力再次者为微温。
如麻黄、桂枝能治疗恶寒、发热、无汗、头身痛及脉浮紧等风寒表证，因而这两种药物属于温性。
这是确定药性的主要依据。
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编辑推荐

　　为指导全国报考国家执业药师资格的考生更明确有效地进行应考复习，在中国执业药师协会的组
织下，按照卫生部教材办公室和人民卫生出版社的编写要求，由全国多所高等中医药院校编写的新版
《国家执业药师资格考试指南：中药学专业知识(一)》，包括中药学专业知识和中药药剂学专业知识
）即将面世。
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