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前言

　　中国医科大学校长赵群教授、孙宝志教授和赵玉虹教授主编的两本书——《住院医师培训制度美
国的新进展和我们的借鉴》和《我国住院医师规范化培训目标与培训方案的探新》，即将与读者见面
了。
这是他们开展美国中华医学基金会06-844项目“住院医师培训改革”的成果之一，将为我国的住院医
师规范化培训提供有益的参考与指导。
　　国际上公认，高等医学教育连续统一体包括三个阶段，即医学院校本科教育、毕业后医学教育和
继续医学教育阶段。
有人说，高等医学院校毕业的医学生，只获得了20％的在工作中能够使用得上的医学基本知识，其
余80％要通过毕业后医学教育和继续医学教育获得。
毕业后医学教育是承上启下的阶段，住院医师／专科医师规范化培训是毕业后医学教育的重要组成部
分，要培养高素质的医学人才，必须抓好住院医师培训阶段，培养“厚基础、宽知识、强能力、高素
质”的住院医师，以适应医学科学技术和卫生事业发展的需求。
住院医师培训是指住院医师在上级医师的指导下进行临床实践，通过规范的要求和严格的考核，从而
学习到在某一认可的医学专科中的第一阶段所需的知识、技能和态度，它是毕业后医学教育专科医师
培养的重要组成部分，是一项有关卫生事业发展与队伍建设的重要工作，是加强和提高临床医师质量
的重要手段，是提高我国医疗服务水平的重要环节和措施。
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内容概要

　　《住院医师培训制度美国的新进展和我们的借鉴》试图将第一阶段的这些活动内容和成果都展示
出来，因此初步形成“住院医师培训制度美国的新进展与我们的借鉴”的全部内容。
《住院医师培训制度美国的新进展和我们的借鉴》结构共分为三篇：第一篇为总论篇，由管理专家撰
写；第二篇为各论篇，由医学专家撰写；第三篇由哈尔滨医科大学和中国医科大学专家完成。
这些材料供同行们在住院医师培训改革时参考。
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章节摘录

　　第一章　美国住院医师培训机构与项目资格认证情况　　第一节　美国住院医师培训机构与项目
资格认证的新情况　　一、美国毕业后医学教育认证委员会　　美国毕业后医学教育认证委员会
（Accreditation Council for Graduate Medical Education，ACGME）成立于1981年，属于国家级私立的非
盈利性组织，总部设在美国芝加哥，负责建立全国性标准，定期审查各专业培训项目/基地，认证是否
具备继续培训住院医师项目的资格。
　　据2007年统计，该组织认证了全美约8355个住院医师培训项目/基地，包含119个医学专业（包括
亚专业）。
国家有关机构对每个审查合格进入培训的住院医师下拨培训经费（包括工资与培训费用每人10～20万
美元）。
　　ACGME资格认证类型与标准，包括3种类型标准：①针对承担培训住院医师的机构（institutes）
的要求，培训机构指医院、医学中心等；②针对机构内的各专科及亚专科培训基地的要求；③针对所
有培训项目的统一要求。
　　二、认证委员会对培训机构的要求　　1.培训机构（医院、医学中心等）必须成为对全部专科或
亚专科培训项目监督管理的中心，通过建立有效机制以及专门渠道来保证各培训项目达到教学目的，
同时并保证遵守全国性及本机构的政策和规定。
　　2.培训机构的职责建立机构的继续医学教育组织结构，任命机构培训主管（designated institutional
official，DIO）并组建毕业后医学教育委员会（Graduate Medical Education Com—mittee，GMEC）。
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