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前言

外伤是现代社会中最基本的问题之一。
随着社会发展、科技进步和人民生活水平的提高，一些过去严重危害人民生命健康的疾病得到控制，
但外伤的发生率却有增无减。
牙外伤是口腔急诊的常见病、多发病。
特别是近年来，随着交通工具的普遍使用及交通流量的增加，牙外伤的发生率正在不断增加，牙外伤
的诊断治疗也受到高度重视。
国际《牙外伤学》杂志已经存在20余年，并有多本牙外伤的专业书籍出版，内容涉及牙外伤临床研究
、基础研究和牙外伤的预防。
口腔专科医院的“急诊科”是“牙外伤”患者集中接待的科室，我院急诊科每年诊治大量的牙外伤病
人，积累了丰富的临床经验。
急诊科主任龚怡主任医师主编的《牙外伤》参阅了大量国内外义献，按照国际最新牙外伤分类，结合
首都医科大学口腔医院急诊科长期诊治各型牙外伤的临床诊治经验，全面和系统地介绍了牙外伤所需
的基础理论、病因和发病情况、牙外伤分类和规范的临床诊治技术：包括了病史采集、临床检查、正
确诊断、制定治疗汁划、复查和预后。
《牙外伤》的主要特色是，在总结临床大量实际病例的基础之上，结合罔际最新的知识和信息，图文
并茂，力求建立牙外伤临床诊治的规范化标准，是口腔医学本科生和研究生教学极好的参考教材。
相信它的出版，将为牙外伤学的理论研究、应用研究和临床实践提供难得的学习参考专著，对相关学
科也有重要参考价值。
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内容概要

本书以国际最新推荐的牙外伤分类法为基础，梳理概念，规范诊断；集中了临床第一手宝贵资料，分
析牙外伤在人群中的流行与分布、病因与规律；通过560余幅牙外伤照片、x线片和精美的插图，以图
文并茂的形式分别介绍了不同类型牙外伤的临床表现、治疗建议及预后标准，过程简洁清晰，更加具
有实用性。
书中还借鉴了国外的理论和研究进展，并结合自己的临床实践经验，在理论和实践上更有针对性。
作者通过对8所临床医院193名口腔医生牙外伤认知水平的分析，说明全面掌握牙外伤知识的重要性，
以提高医生牙外伤的综合诊治能力，给相关专业的医生和医学生提供参考。
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章节摘录

插图：第一章 概论第一节 牙外伤的定义和特征牙外伤（dental traumatology）是指在突然的机械外力作
用下，牙体硬组织、牙髓或牙周组织发生急性损伤的一种疾病。
牙外伤可单独破坏一种组织，也可涉及多种组织同时受累。
导致牙外伤的多种因素包括突然摔倒时与硬物相撞、体育运动中的剧烈碰撞、交通意外伤害及暴力等
。
儿童在学习走步、运动、游戏中常常发生碰撞或跌倒，也容易造成牙外伤。
牙外伤的临床特征体现在牙体硬组织、牙髓或牙周组织出现不同程度的损伤。
牙体硬组织在外伤中可发生冠折、根折或牙冠部分缺损，暴露牙髓或未暴露牙髓。
牙髓组织在外伤中可发生牙髓充血、缺血、牙髓折断，暴露的牙髓可能被细菌感染，最终导致牙髓坏
死。
牙周组织在外伤中可发生牙周膜充血、出血或牙周韧带断裂，牙龈出血或撕裂，牙槽突和牙槽窝不同
程度的骨折等。
所以牙外伤在急诊救治中，应包括牙体保存修复、牙髓损伤治疗、牙周急性损伤治疗、口腔外科、儿
童口腔科以及美学牙科等多学科的治疗理念与手段，所以，牙外伤涉及的临床诊治和研究范围与多个
学科密切相关。
在全世界，每年因创伤造成数以百万的人损伤，151腔的面积虽然仅占全身的1％，但是口腔损伤的数
量却达到全身创伤的5％以上，在口腔损伤中又大都伴发牙外伤。
牙外伤成为人类的常见病、多发病之一，儿童口腔损伤中发生牙外伤的比率更高。
从牙外伤的流行病学与分布特点可以看出，6～13岁青少年活泼好动，是牙外伤的第一高发人群。
在临床牙外伤分类中，牙齿半脱位成为最常见的类型，并且上颌中切牙最易受累。
牙外伤发病急，无论损伤轻重，都要密切监测牙髓或牙周组织的远期疴l青变化，定期复查，对症治疗
，以免引起根尖周病、颌骨炎症等一系列并发症。
最为严重的牙齿撕脱伤治疗不及时、或治疗方法不正确，将最终导致牙齿丧失，破坏咀嚼器官的完整
性，影响全身健康。
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