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前言

　　中国经济体制改革的核心就是谋求人的解放和人的价值的最大化，30年来中国经济体制改革事实
上一直是在围绕着如何调动人的积极性在做文章。
在我国，口腔医学职业一直是供需两旺的热门专业，但很多刚刚走出大学校园的口腔医学专业毕业生
职业生涯之路并不顺利，原因主要是大多数毕业生没有职业规划，缺乏就业指导。
　　对于现代口腔医疗机构的每一位口腔医生来说，无论是高年资医生，还是新毕业的学生；无论是
拥有研究生学历，还是仅仅大专毕业，人人都期望职业成功。
然而，职业的成功，并非人人都能如愿，问题何在呢？
如何做才能使职业获得成功呢？
职业规划和就业指导为我们提供了一条走向成功的路径。
　　随着我国高等教育大众化、用人机制市场化、经济体制转轨和产业结构调整，以及社会整体就业
和职业压力的加大。
运用科学的方法、切实可行的措施，发挥个人的专长，开发自己的潜能，克服生涯发展困阻，避免人
生陷阱，不断修正前进的方向，最后获得就业和职业的成功。
就业指导的作用就是帮助人们找到适合自己的工作，职业规划的作用在于帮助人们树立明确的目标与
管理。
　　作者在四川大学临床医学院和公共卫生学院读研究生期间，开始接触到了"如何学习？
如何考研？
如何找工作？
"这些在学生中最热门的话题。
由于我是最年长的学生，学校很多学生向我请教这些决定自己就业和职业走向的重大问题，我也很有
兴趣帮助学生进行职业规划和就业指导，曾经指导十几名学生分别找到了合适的工作和考上了研究生
，积累了一些成功的职业规划案例和就业指导经验，这也就促使我开始关注和研究这一问题。
作者长期从事口腔卫生服务发展和口腔卫生人力资源研究、为口腔医学职业规划和就业指导的教学建
立了基础。
　　口腔医学专业的职业规划和就业指导，应该充分体现大学的教育职能，高等院校口腔医学专业教
育是口腔医学就业和职业发展的重要基础教育，也是人们形成就业观念、职业理论、职业技能、职业
目标最重要的时期。
随着我国军事院校的改革，第四军医大学口腔医学院于2002年已开始招收地方学生，作者于2006年3月
曾在校园举办一期职业规划和就业指导自由讲座，引起学生的极大兴趣。
目前，作者在口腔医学院的支持下，成立了第四军医大学口腔健康进社区／校园志愿者协会。
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内容概要

本书分为口腔医疗社会价值、职业规划基础原理、口腔医学职业规划、口腔医学就业战略、口腔医学
就业体系、牙科相关就业体系、口腔诊所工作特点、口腔医学求职技巧、口腔医师资格准备、就业聘
用合同签定、国家就业服务体系、口腔医学考研技巧、辞职和离职处理、合理安排个人生活、口腔医
师职业紧张等共十五章，包括日腔医学职业成才案例、口腔医学职业创业案例、我国执业口腔医师应
建立的十大基本观念等三个附录。
内容系统、全面、规范、实用、可操作性强，对口腔医学职业规划和就业管理具有指导作用。
    本书适合高等院校口腔医学院、系，职业技术学院和中等卫校口腔医学专业学生的教学用书和学习
使用，也适合各类口腔医师参考。
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章节摘录

　　第一章　口腔医疗社会价值　　21世纪是我国口腔医学界令人兴奋的发展时期。
口腔医疗服务在我国正在逐渐演变成为人们日常生活中越来越重要的需求，口腔医疗需求的潜力可能
带动相关口腔健康产业不断产生出新的价值，每一个完备和谐的社区都少不了口腔医疗机构。
口腔医疗服务的加速发展和口腔医疗需求的全面迸发，可以为社会提供更多的就业岗位。
对我国“口腔卫生服务发展”和“口腔卫生人力资源”的研究必须关注口腔医学职业规划和就业指导
。
　　第一节　口腔医疗市场特征　　我国处于一个社会经济快速发展的时代，随着时间的推移，改革
的力度越来越大、范围越来越广、程度越来越深，各行各业面临的竞争形势也会越来越严峻，社会大
众生活水平不断提高所带来的健康观念变革和消费热潮同样也会在口腔医疗市场上涌现，口腔医疗服
务市场的发展形势也从来没有像现在这样充满机遇。
在未来的年代中，科学技术的进步将会持续推动口腔医疗服务模式的改革，口腔医学职业将面临技术
进步和大众需求提升合二为一的挑战，21世纪将为口腔医师改善大众口腔健康提供许多新的、激动人
心的机遇。
我们有充分的理由对国家和自己的未来充满信心。
随着我国医疗体制的不断改革，全民医疗保险的实现，各种类型口腔医疗机构的社会需求正在不断加
大，私立口腔诊所也在进一步发展，并趋向于成熟化及正规化。
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