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前言

　　中医历来认为，针重手法，灸重穴法，而灸法从针。
手法因针而起，穴法由灸而为，均与经络、穴位密切相关，二者看似不同，实为一也。
针法讲求的是破损性刺激量的变化对经络、穴位产生的正面影响；而灸法讲求的是温热量（度）的变
化对经络、穴位产生的正面影响。
针灸法虽可以言传身教，但针法操作起来容易“心中了了，指下难明”；灸法操作起来相对比较容易
，因此灸法的普及性更强。
古代曾有群众性灸疗活动的记载，就说明灸法不仅可以治病，其神秘性也较少。
而且针之不为，灸之所宜，群众喜闻乐见而疗效又好，何乐而不为之？
　　记得当年针刺治疗一例面瘫病人，虽然效果尚好，但病人的口角歪斜近一个月仍不能完全恢复正
常，后来，由于一次特殊原因，我请另一位大夫代为治疗一次，该大夫使用了灸法，病人再来找我针
灸时，发现口角歪斜明显好转，遂改用灸法治疗，病人很快痊愈。
多年后，一位外籍截瘫病人，经其他医生治疗半年左右，虽然有所好转，但下肢的活动能力提高不大
，转请我治疗后，针刺的穴位与其差不多，只是多加了一个悬钟穴，并在此穴上使用了灸法，则在较
短时间内使病人的腿足功能得到明显提高，获得较为明显的独立生活能力。
以后我给一些慢性病人针灸时，由于他们不能每天都来针灸治疗，故多请其回家后自我进行灸疗，只
要向病人讲清楚灸疗的穴位、方法、注意事项，病人回家后一般都能按图索骥，开展灸疗活动，并获
得较为满意的效果。
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内容概要

本书展示了中医古今文献中有关灸疗方法的内容，约400余种，并结合作者多年临床经验进行了解读和
介绍。
总论部分除灸疗的基本理论、基础研究的介绍外，还记录了作者对灸疗方法的一些认识和新见解；各
论部分主要介绍了历代使用的各种灸疗方法。
内容全面详尽，解释通俗易懂，是一本既有实用价值又具资料丰富的灸疗专著。
本书可以作为理论和试验研究者进行灸疗研究的资料库，也可以作为临床医生灸疗时的参考书。
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章节摘录

　　总论　　第一章　灸法的概念　　第一节　灸法的范围与内容　　一、灸法的基本内涵　　灸法
是指用温热感来刺激皮肤、穴位、部位，从而达到温通经络、调和气血、扶正祛邪、强壮身体的一种
治疗及保健方法。
灸又称灸焫，《说文解字》说：“灸，灼也。
”王冰说：“火艾烧灼，谓之灸螨。
”《素问?异法方宜论》说：“脏寒生满病，其治宜灸焫。
”可见古代曾经主要以艾火为灸炳的主要热源。
但是随着医疗技术的不断提高，灸焫的热源有了比较大的发展，诸如太阳、树木火、能刺激皮肤的中
药、蒸汽、电热等，都成了灸疗的热源。
过去一般将灸螨分为艾条灸和艾炷灸。
艾条灸又分为悬起灸（如温和灸、雀啄灸、回旋灸）和实按灸（如太乙神针），艾炷灸又分为直接灸
（如化脓灸、非化脓灸）和间接灸（如隔物灸）。
后来又发展有天灸、日光灸等。
具体内容见表1。
　　实际上灸法的内容，还不止以上所说的范围，因为在长期的灸疗实践中，除了使用灸焫方法之外
，灸具也在不断革新；一些从事针灸治疗的医师，还创造了一些较为成熟的灸疗处方，如崔氏四花灸
法、骑竹马灸法、灸膏肓穴法等。
因此灸法的全部内容应该包括灸疗器具、用灸方法、灸疗处方等几个方面。
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编辑推荐

　　可以作为理论和试验研究者进行灸疗研究的资料库，也可以作为临床医生灸疗时的参考书。
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