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前言

　　风湿类疾病是常见病、多发病，而且缠绵难愈，这类疾病在祖国传统医学中属于痹证范畴。
在两千多年以前成书的《黄帝内经》中就有“风、寒、湿三气杂至，合而为痹也”的记载，其后历代
医家遵循《内经》对痹证多有新的发展，在治疗上效果显著，积累了大量处方，如宋代《圣济总录》
全书200卷，搜集了宋代和以前各类病证约2万个医方，其中对痹证有不少专家专论和处方。
如对肝痹、心痹、脾痹、肺痹、肾痹、痛痹、行痹、皮痹、肌痹、血痹、脉痹、筋痹、骨痹、肠痹、
周痹、风寒痹、风湿痹、热痹等20余种痹病病因、病机、证候作了阐述，并提出了治疗上述诸痹的处
方148个。
这一部对痹证广为搜集的巨著，是治疗“风湿四病”重要参考资料之一。
　　贝新法医师是全国中西医结合风湿类疾病讲习班第三期学员，是中国中西医结合防治风湿类疾病
协作组成员。
他不辞辛苦广泛搜集治疗痹证的秘方、验方，并在自己身上试验，这种精神是难能可贵的。
这些秘方、验方，对发掘祖国医学治疗痹证的精华起到了推动作用。
《风湿病诊治与单验方》一书的出版，对风湿病临床和实验研究有着重要意义，可以更好地发展中国
中西医结合治疗风湿病的研究，为广大患者服务，故乐于为序。
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内容概要

本书的主要特点是：     1.本书先介绍风湿病概要，后分上、下两部。
上部主要介绍传统痹证，如风痹、寒痹、湿痹、热痹、痰痹、瘀血痹、虚痹；同时介绍常用于风湿病
痛的单验方，如：肾虚腰痛、风湿骨痹、手足麻木、产后风痛、风湿疼痛等，均列入传统痹证之中，
共12条。
下部按西医学分类论述概要、诊断、单验方，共33条。
    2.本书并未按风湿病学条目编写。
其内容及范围均按照中西医结合方法编写。
既有传统观点又有现代认识。
有些边缘性风湿病，如半身不遂、坐骨神经痛、落枕与风湿病定义有些相似，传统医学又把它列入风
湿及痹证之中，所以收在本书中。
其他有些因缺乏单验方而未收入。
    3．本书共收入单验方剂l500多条，在方剂组成介绍后不报告疗效及百分比。
为了让病人实际去检验它的功效，为了促进医患联系，望读者把应用结果告知作者。
  4.量度变换在收集方剂中，部分仍沿用古老的方法16两制，其他则按每钱3.0克变换成克数，以便临床
参考应用。
酒、水市斤按500毫升计算，其余仍按原样未变更。
部分用量可参附1。
临床应用时应参考现行版《中华人民共和国药典》等中的用法用量，并注意结合最新用药研究进展。
  　5.书中方剂是水煎剂，都应是水煎服，1日2次，早晚服。
其他外用者另作说明。
煎药一般用文火煎l5～30分钟左右。
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作者简介

贝新法，副研究员，副主任医师，浙江省义乌市新法风湿病医院院长，中国中西医结合风湿类专业委
员会常委，中国中西医结合抗风湿病联盟副主席，四届义乌市科协副主席。
贝新法医师20多年来，专心钻研风湿类疾病的诊疗方法。
他走访著名老中医，苦读医学经典著作，收集民间验方．并在自己身上进行一些药品毒副反应的实验
，呕心沥血，成效卓著。
他所研制的“风湿1号”至“风湿6号”方药，在20多个省市、约20余万门诊病人和11000例住院患者中
取得了满意的疗效，受到了省、市科委及市委、市政府的高度重视和赞誉。
在全国学术会议上交流及杂志上发表论文30多篇。
他的研究成果受到了风湿类专业委员会的高度评价。
“新法风湿5号治疗类风湿关节炎”获市科技进步二等奖。
他在百忙之中，把多年来的临床经验，结合历代医家的论述，编著了《风湿四病的中西医治疗》、《
有毒中草药鉴别与中毒救治》等专著。
创办中草药标本室及风湿病医院，注重医德，积极开展“笑迎天下客，满意在医院”的活动，受到患
者及其家属的一致好评。
为此贝新法被评为金华市首届十大杰出青年、市中青年科技英才，获突出贡献人才一等奖，连续当选
为省、市、县、乡人民代表及政协委员。
并于1996年7月荣获第二届“百名中国优秀青年科技创业奖”。
1998年7月获第三届“浙江青年科技金奖”。
2005年被中国中医药管理局评为“全国基层优秀中医”等荣誉称号。
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书籍目录

风湿病概要　一、中医学的风湿病发展史　二、痹证概要　　  （一）痹　  （二）痹病　  （三）分类
　三、风湿病学的发展史　  （一）风湿病　  （二）关节炎　  （三）血管炎　四、风湿病的治疗史　
五、风湿病的流行病学　六、风湿病学展望　七、治痹治未病邪去正安  　（一）无痹防邪　  （二）
勿急勿躁　  （三）既病防变　  （四）治痹彻底　八、中医痹病的护理　　（一）一般护理　　（二
）辨证护理　　（三）重症痹病的护理上部传统痹证　一、风痹  　（一）概要　  （二）单验方　二
、寒痹  　（一）概要　  （二）单验方　三、湿痹　  （一）概要　  （二）单验方　四、热痹　  （一
）概要　  （二）单验方　五、痰痹　  （一）概要　  （二）单验方　六、瘀血痹　  （一）概要　  （
二）单验方　七、虚痹　  （一）概要　  （二）单验方　八、肾虚腰痛　  （一）概要　  （二）单验
方　九、风湿骨痹　  （一）概要　  （二）单验方　十、手足麻木　  （一）概要　  （二）单验方　
十一、产后风痛　  （一）概要　  （二）单验方　十二、风湿疼痛　  （一）概要　  （二）单验方下
部风湿病　十三、风湿性关节炎　  （一）概要　  （二）诊断　  （三）单验方　十四、类风湿关节炎
　　（一）概要　　（二）诊断　　（三）单验方　十五、小儿类风湿关节炎　  （一）概要　  （二
）诊断　  （三）单验方　十六、风湿寒性关节痛　　（一）概要　　（二）诊断　　（三）单验方
　⋯⋯附1　古代量度说明附2　主要参考书目
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章节摘录

　　风湿病概要　　一、中医学的风湿病发展史　　风湿类疾病在中医学中属于与风寒湿邪有关的痹
证范畴，包括肢体痹和脏腑痹。
笔者查阅了有关痹证的资料，按时代顺序简略纵观中医学对痹证的认识供读者参考。
　　《中国医学史》介绍，远在原始社会，原始人在烘火取暖的基础上，发现用兽皮、树皮包上烧热
的石块或砂土，贴附在身体某部位用作局部取暖时，发现由此产生了持久的热量，逐渐体会到这样可
以消除身体上的某些痛苦，如因寒冷引起的腹痛和因寒湿造成的关节痛等，这就是原始的“热熨法”
。
　　春秋战国时期的中医学经典《黄帝内经》就有《素问·痹论》，专门论述了痹证的病因、病机、
分类、证候、治法等。
“风寒湿三气杂至，合而为痹也。
其风气胜者为行痹，寒气胜者为痛痹，湿气胜者为著痹也”，即是对痹证发病原因分型、分类的记载
。
　　汉代，在张仲景所著的《伤寒论》和《金匮要略》中对风湿寒病的治则为祛风、胜湿、温经、逐
寒，使风湿寒之邪从肌表而解。
他指出：“盖发其汗，汗大出者，但风气去，湿气在，是故不愈也。
若治风湿者，发其汗，但微微似欲出汗者，风湿俱去也。
”又云：“太阳病，关节疼痛而烦，脉沉而细者，此名湿痹，湿痹之候，小便不利，大便反快，但当
利其小便。
”说明湿痹之证的脉象及其治疗，“小便得利，则里湿去，阳气通，湿除”。
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编辑推荐

　　《风湿病诊治与单验方(第2版)》讲述贝新法医师是全国中西医结合风湿类疾病讲习班第三期学员
，是中国中西医结合防治风湿类疾病协作组成员。
他不辞辛苦广泛搜集治疗痹证的秘方、验方，并在自己身上试验，这种精神是难能可贵的。
这些秘方、验方，对发掘祖国医学治疗痹证的精华起到了推动作用。
《风湿病诊治与单验方》一书的出版，对风湿病临床和实验研究有着重要意义，可以更好地发展中国
中西医结合治疗风湿病的研究，为广大患者服务，故乐于为序。
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