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前言

人的心理不仅包含纷纭复杂、绚丽多姿的正常活动，也包括桀骜莫测、光怪离奇的异常活动。
我们将这些表现各异且程度不等的非正常的心理活动统称为异常心理，研究这些异常心理的科学被称
之为变态心理学。
变态心理学（abnormal psychology）又称为异常心理学或病理心理学（pathological psychology），是心
理学中一门研究异常心理与行为及其规律的分支学科。
变态心理学从心理学角度出发，研究心理障碍的表现与分类，探讨其原因与机制，揭示异常心理现象
的发生、发展和转变的规律，并把这些成果应用于异常心理的防治实践。
随着人类社会的发展与进步，竞争激烈，人际关系微妙，导致心理障碍和心理问题不断上升。
在世界范围内，各种心理困扰已成为影响人们生活、工作和健康的重要因素。
根据WHO的统计，心理障碍占全球疾病的10．5％（中低收入国家）和23．5％（高收入国家）。
在心理疾患如此突出的今天，对异常心理的认识和干预已成为维护人类健康的重大课题，研究变态心
理学具有重要的现实意义。
变态心理学是心理健康专业人员极为重要的知识结构，也是健康心理学、临床心理学、咨询心理学、
心理治疗学和精神病学的共同基础。
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内容概要

　　智力，可能是现代社会中最引人注目的概念之一了。
智力研究在心理学研究中占有很大比重和独特地位。
心理学作为一门科学已渐趋成熟，但其中的某些领域虽经多年的探索研究，却依然处于争论时期，观
点纷杂而缺少定论。
智力研究就是这样的领域之一。
　　自19世纪后叶高尔顿对人的个别差异的研究引出智力研究，1904年斯皮尔曼提出最早的智力理论
以来，智力心理学的研究已走过了百年的历史，智力理论一直是心理学研究领域最有意义和最活跃的
课题之一。
关于智力的理论和观点层出不穷，可以说流派林立，纷争迭起。
智力研究也因此成为心理学中最具活力，最有朝气的领域。
其中，以智力的结构理论及其指导的智力测验影响最为深远，它几乎主宰了该领域达半个多世纪之久
，并且至今仍发挥着相当的作用。
但是智力测验并没有产生预期的预测效度，许多批评者对其有效性存在争议；并且随心理学在教育领
域中的运用，这种智力理论也暴露出了它的缺陷：难以对教育工作进行有效的指导。
因此这种智力理论招致广泛的怀疑和批评，人们开始从更广泛的视角去探究智力。
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张理义，男，江苏涟水县人。
毕业于第二军医大学，研究生学历。
现任全军心理疾病防治中心主任，全军医学心理学专业委员会主任委员，江苏常州市解放军第一0二
医院副院长，主任医师，第二军医大学及江苏大学硕士生导师。
兼任国际华人医学家心理学家联合会（IACMSP）专业委员、国家卫生部心理卫生咨询专家、中华临
床医学会理事、中国心理卫生协会心理评估专业委员会副主任委员。
担任《中华医学杂志》、《中国行为医学科学》、《中国临床心理学杂志》、《中国心理卫生杂志》
等11个杂志的编委。
从事医学心理学、精神医学37年，擅长心理测量、心理咨询、心理治疗。
先后研制具有自主知识产权的心理测量技术7项。
共获得科技进步奖31项，其中省级医药卫生科技进步一等奖I项，军队科技进步二等奖颂、军队科技进
步三等奖16项。
主编或参与著书《临床心理学》、《心理医生手册》等26部，发表论文300余篇。
先后被南京军区表彰为“科技干部”、“科技英才”、“医学专家”等；1996年被国家表彰为“全国
百名科技之星”，是我国心理学领域唯一的获得者；1997年获“比利时保罗、吴阶平医学研究二等奖
”，是部队中唯一的获得者；先后在部队荣立三等功3次。
享受国务院特殊津贴。
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章节摘录

插图：皮亚杰的理论产生于20世纪20年代，到50年代已经完全成熟，并风行于世界。
很多儿童心理学工作者对皮亚杰理论进行了研究，并对他的实验进行了重复性的检验，对他的某些理
论观念，包括其研究方法、阶段划分和阶段理论，以及其智力理论中不合理的部分，进行了进一步的
完善和修正，并与新信息加工理论结合，使皮亚杰理论有了新的进展。
1．对皮亚杰智力发展理论的补充和修正心理学家认为，在实际研究中，皮亚杰的方法存在许多问题
。
其中一种主要观点认为，在皮亚杰的方法中有许多变量是混淆在一起的，而这些变量与儿童青少年智
力能力均有密切的关系，如果在研究中不能排除这些变量的干扰和影响，就将降低研究结果的真实性
，甚至不能真正了解儿童青少年的智力发展水平。
如，皮亚杰认为儿童的逻辑思维能力产生优于语言的发生，语言是个体逻辑思维发展的一个特征，所
以在他的许多实验中存在忽视语言的作用，这就造成了低估儿童智力发展的倾向。
皮亚杰的实验中未被控制的因素还有诸如感知和注意因素。
许多研究者认为，皮亚杰设计的许多守恒实验年幼儿童完成不了，是因为他们的注意力不成熟所致，
一旦他们的注意力发展成熟，即使一些很复杂的任务也能完成得很好。
近年来，在西方认知发展心理学的研究中，越来越多的人提出对皮亚杰儿童发展阶段理论的质疑。
美国心理学家费尔德曼认为，皮亚杰将发展阶段间质的差异绝对化了，他认为阶段实际上是一个不断
发展的过程，新的行为特点总是在旧的发展阶段完成之前就出现了。
在同一时间里，儿童可以同时表现出几个不同发展阶段内的行为特点。
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