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内容概要

本书主要内容包括头痛概述、中医对头痛认识、头痛的现代医学认识、头痛的针灸治疗、头痛相关疾
病治疗、头痛的现代研究六部分。
书中首先引入了头痛的概念、发病状况及针灸治疗头痛的优势；本书的前半部分从中西医两方面介绍
了头痛的发病机制、头痛的中医辨证（重点是经络辨证，有些是首次提出的新观点）和西医分类诊断
、针灸治疗头痛的总原则以及与头痛相关的经脉和常用腧穴；第四、五章是本书的重点，根据针灸理
论，并结合我们从事针灸治疗二十余年的临床经验，也汲取了其他一些针灸医家有代表性的治疗方法
，从辨经、辨证、辨病三个方面详细地介绍了针灸治疗头痛的取穴规律和治疗方法，以及引起头痛之
原发疾病的诊治规律；最后，分临床研究和机制研究两部分介绍了头痛的现代研究进展及成果。
本书内容全面实用，可供针灸临床医生、中医院校师生及针灸爱好者参考。
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章节摘录

　　头痛又可再分为颅内病变与颅外病变两个方面。
其中首先考虑主要属于神经科范围的各种颅内病变，其次考虑主要属于眼、耳鼻喉科范围的颅外的头
、面局部病变，以及颈椎病。
　　2．由全身性情况引起的头痛在排除颅内病变与颅外病变后，再考虑属于内科与精神科范围的一
些疾病。
　　（二）发病分类从发病方式来分类，可以从以下考虑：1．急性头痛发热、急性脑膜炎、蛛网膜
下腔出血、急性青光眼、高血压脑病、腰穿后头痛等。
　　2．亚急性头痛颅内占位性病变、慢性脑膜炎、副鼻窦炎、硬膜下血肿等。
　　以上头痛一般有特殊的病因，经过对因或特殊的对症治疗后能奏效。
　　3．慢性头痛紧张性头痛、损伤后综合征、颈椎病变、混合性头痛、神经官能症、忧郁症等。
　　4．复发性头痛偏头痛、丛集性头痛、高血压、复发性脑膜炎、癫痫等。
　　慢性头痛、复发性头痛具备以下一些特征①疼痛反映生物功能的意义很小；②心理与环境因素影
响比较明显；③缺乏明确的造成头痛的病理生理机制；④客观体征不支持器质性病变；⑤应用针对急
性头痛的药物治疗往往无效。
慢性头痛病人往往喋喋不休地诉说其痛苦，显示过度的焦虑，滥用药物，态度消极，工作效率低。
　　慢性头痛或疼痛是一个反映生物社会一文化因素的复杂现象。
对慢性头痛病人要了解头痛前、头痛当时以及头痛后的外表行为、内在思想活动以及各种生理规律的
变动，作出全面的判断。
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