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前言

人的心理不仅包含纷纭复杂、绚丽多姿的正常活动，也包括桀骜莫测、光怪离奇的异常活动。
我们将这些表现各异且程度不等的非正常的心理活动统称为异常心理，研究这些异常心理的科学被称
之为变态心理学。
变态心理学（abnormalpsychology）又称为异常心理学或病理心理学（pathologicalpsychology），是心理
学中一门研究异常心理与行为及其规律的分支学科。
变态心理学从心理学角度出发，研究心理障碍的表现与分类，探讨其原因与机制，揭示异常心理现象
的发生、发展和转变的规律，并把这些成果应用于异常心理的防治实践。
随着人类社会的发展与进步，竞争激烈，人际关系微妙，导致心理障碍和心理问题不断上升。
在世界范围内，各种心理困扰已成为影响人们生活、工作和健康的重要因素。
根据WHO的统计，心理障碍占全球疾病的10.5 ％（中低收入国家）和23.5 ％（高收入国家）。
在心理疾患如此突出的今天，对异常心理的认识和干预已成为维护人类健康的重大课题，研究变态心
理学具有重要的现实意义。
变态心理学是心理健康专业人员极为重要的知识结构，也是健康心理学、临床心理学、咨询心理学、
心理治疗学和精神病学的共同基础。
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内容概要

应激是生活中不可避免的事件，没有应激就没有生活。
尤其最近十多年来，随着生产力的发展，我国社会正在发生复杂而深刻的变化，人们的生活与工作条
件也发生了巨大的变化。
社会经济制度的变革，生产方式的改变，生活节奏的加快等，都加重了人们适应生活的压力或负担，
使人们承受着越来越多、越来越强烈的生理和心理应激。
因此，心理应激又称作“精神压力”，已经成为人一生中必须不断应对和认真处理的重要问题。
　　本书首先介绍与应激相关的基础理论知识，包括应激的简要概念、应激的心理反应、应激的生理
反应、应激相关激素与神经递质，然后介绍了心理应激与健康的关系，心理应激与疾病的关系，应激
相关障碍的临床表现、诊断及治疗，还介绍了应激的心理调适、应激反应的测评。
由于重大灾难性事件近几年来屡有发生，对人们是一类严重的社会性应激源，成为威胁人类健康的重
要公共问题，因此在最后介绍了灾难性事件的心理危机干预。
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章节摘录

第一章 概述第一节 应激的概念一、应激概念的历史应激(sttess)的研究在整个人类健康与疾病的领域里
，已占据了一个显著的位置。
按照一些文献估计，在西方社会普遍流行的所有疾病中，约75％～90~A，的疾病与应激机制的激活有
关。
这个事实促使人们渴望了解应激的本质，并探索克服它的有效措施。
 在我国，“应激”一词首先在医学界开始作为一个有特殊含义的科学术语而使用，之后这个词被我国
临床心理学和医学心理学者广泛接纳和应用。
应激是英语“stress”的汉译名称。
“sttess”的最初含义是“困苦”或“逆境”。
后来，这个词又被引入了物理学。
在物理学中，指作用于某物之上的足够使其弯曲(bend)或折断(break)的拉力(tension)或力量(force)。
20世纪30年代，加拿大内分泌生理学家塞里首次将stress引入医学领域，提出了应激概念。
19世纪中叶，法国生理学家伯纳德(Claude Bernard，1813～1878)研究了生命如何依赖于精细的生理调
节机制，认为在周围环境变异的情况下，保持内环境恒定是维持生命所必需的，指出对有机体的完整
性的各种挑战，会诱发身体做出种种反应，以抗衡其所造成的威胁。
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编辑推荐

《应激障碍》是张理义编写的，由人民卫生出版社出版。
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