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前言

随着我国经济的发展和人民生活水平的不断提高，人均期望寿命逐年增高，我国已步人老龄化社会。
老年人患慢性病的几率增加，各种慢性病的发生率也逐年增高，由这些慢性病导致的各种并发症、身
体残障甚至死亡等严重后果的发生率也不断上升。
同时，老年人也是最庞大的医疗服务对象群体，他们面临不同程度的就医困难、医疗开支昂贵等社会
热点和难点问题。
为此，积极推进社区卫生服务，加快全科医学、社区医学与家庭医学的健康发展，是我国卫生事业改
革和发展的重要任务。
对于人口逐年增加的老年人群，应该积极促进他们健康的生活，早期做好慢性疾病的预防，规范做好
慢性病的有效治疗，减轻老年病人的身心痛苦，减少医疗费用的开支，促进社会和谐、家庭和睦、生
活和美。
这是我国卫生事业的工作重点之一，全社会都应给予支持和帮助。
现由浙江大学城市学院张爱珍教授组织并担任丛书主编的《老年常见疾病的社区和家庭护理与康复丛
书》，包括老年人常见的高血压病、糖尿病、肥胖症、营养失衡性疾病、骨质疏松症、慢性支气管炎
、更年期综合征、痛风、消化性溃疡、老年性痴呆、冠心病、肿瘤、中风和偏瘫、骨折等14种疾病。
全书紧扣老年人的生理特点，结合老年疾病的国内外研究进展及编者的临床经验和科研成果，叙述了
疾病的发生原因、临床特点、行为干预与治疗，重点对社区和家庭的护理与康复内容进行详实的描述
。
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内容概要

健康教育是公认的一种低成本高效益的措施。
努力做好健康教育可以减少肥胖症的发病率、提高体重的控制率：同时还可以减少并发症与医疗费用
，提高老年人群的生命质量。
为此，浙江大学城市学院组织从事临床医学、医学教学与科研工作的医师、护师共同参加编写《老年
常见疾病的社区和家庭护理与康复丛书——肥胖症的护理与康复》。
    本书共有四大部分，紧密围绕老年肥胖症的医学知识，重点介绍老年肥胖症在社区和家庭的护理与
康复基本知识，供老年肥胖症患者自学与应用。
社区医师也可将此书作为肥胖症健康教育的参考书。
相信通过本书的健康文化传播，将会使老年肥胖症患者与健康老年人一样，做到老有所学、老有所养
、老有所乐、老有所福。
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章节摘录

插图：第一篇 基础篇一、人体的脂肪组织（一）脂肪的结构脂肪是由甘油和脂肪酸组成的甘油三酯，
为一分子甘油与三分子脂肪酸通过酯键结合生成。
其中甘油的分子比较简单，而脂肪酸的种类和长短却各不相同。
因此脂肪的性质和特点主要取决于脂肪酸，不同食物中的脂肪所含有的脂肪酸种类和含量不一样。
自然界有40多种脂肪酸，因此可形成多种脂肪酸甘油三酯。
脂肪酸分三大类：饱和脂肪酸、单不饱和脂肪酸、多不饱和脂肪酸。
脂肪可以在多数有机溶剂中溶解，但不溶解于水。
主要分布于皮下、网膜及肾脂肪囊等处，约占体重的10％，是体内最大的能源库，参与能量代谢，同
时具有保温、填充和缓冲压力等作用。
（二）类脂与脂类类脂包括磷脂、糖脂、胆固醇及其酯三大类。
磷脂是含有磷酸的脂类，包括由甘油构成的甘油磷脂和由鞘氨醇构成的鞘磷脂。
糖脂是含有糖基的脂类。
胆固醇是脂肪酸盐和维生素D，以及类固醇激素合成的原料，对于调节钙磷代谢和人体脂类物质的吸
收，尤其是脂溶性维生素如维生素A、维生素D、维生素E以及维生素K的吸收等均起着重要作用。
脂类是油、脂肪、类脂的总称，是一类不溶于水而易溶于有机溶剂，并能为机体利用的有机化合物。
食物中的油脂主要是油和脂肪，一般把常温下是液体的称作“油”，而把常温下是固体的称作“脂肪
”。
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编辑推荐

相信通过《肥胖症的护理与康复》的健康文化传播，将会使老年肥胖症患者与健康老年人一样，做到
老有所学、老有所养、老有所乐、老有所福。
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