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前言

近年来食品供应的全球化和快速化促使各国间食品业发展形势日益繁荣，但与其相伴而行的事故和问
题也屡屡浮上台面。
世界卫生组织有鉴于此，于2008年主持编写了《食源性疾病暴发：调查和控制指南（Food borne disease
outbreaks：gllide lines forinves tigationandcon—trol）》一书，以指导这方面工作。
全书共分六大部分，从食源性疾病暴发调查与控制的基本准则直至各相关工作的具体内容和程序，逐
一作了详尽描述和讲解，指导思路明确，可操作性强，实用价值好。
与此同时，六部分正文之后另有十个附录，更具体地介绍了有关食源性疾病暴发的背景资料、信息、
资料收集与分析的设计示范、发达国家使用的标准调查表以及在调查过程中可能出现的问题与处理等
。
尽管其重心和着眼点是针对食源性疾病的，但仍可举一反三，使其为其他传染病乃至非传染性疾病暴
发的调查控制参考借鉴。
从我国的现实情况分析，食源性疾病的问题更是远未解决。
近年接连出现的福寿螺引发广州管圆线虫病事件、瘦肉精猪肉事件、毒饺子事件、三鹿奶粉事件等，
不仅给广大消费者的健康和生命安全造成威胁，而且社会影响也极坏。
实际上，这些曾被新闻媒体广泛报道过的不良事件，只是其中的一小部分，一些因未引发严重后果或
重大社会影响而未被调查、未报告，甚至未被识别的事件往往更多，因此我们必须对此保持应有的警
惕。
令人高兴的是，世界卫生组织主持编写的上述《指南》一经问世，即在第一时间内由周祖木主任医师
等国内同仁率先译成中文，其目的是使该书能及时地为国内卫生防病工作者，特别是广大的基层工作
同仁所阅读，以使其更好地借鉴国外先进经验，洋为中用。
他们衷心希望本《指南》中译本出版发行后，我国广大的疾病防控工作者、食品卫生监督工作者、饮
食业工作者、临床及实验室相关人员、各级卫生行政官员、决策者以及所有其他与食源性疾病预防控
制直接或间接有关的人士，包括传媒工作者、健康教育与促进工作者、广大消费者等均能从其中受益
，并为不断发展我国的卫生防病事业贡献自己的一份力量。
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内容概要

　　《食源性疾病暴发：调查和控制指南》分为六个部分。
第一部分是实用准则，简述暴发调查和控制的步骤。
有关这些步骤和相关活动的更详细信息在随后的章节中介绍，主要讨论计划和准备、食源性疾病暴发
的监测、调查、控制措施和食源性疾病病原体的临床特征。
附录包括背景技术信息、资料收集和分析的样品表、调查表和在调查期间可能有用的其他工具。
尽管重点明显针对食源性疾病，但《食源性疾病暴发：调查和控制指南》中的许多资料也可用于其他
传染病和非传染病暴发的调查。
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发的监测3.1 概述3.2 定义3.3 资料来源3.4 资料来源的解释第四节 食源性疾病暴发的调查4.1 概述4.2 流
行病学调查4.3 环境和食品调查4.4 实验室检测第五节 控制措施5.1 概述5.2 控制来源5.3 传播的控制5.4 
暴发的终结第六节 重要食源性疾病的特征6.1 对公共卫生有重要意义的食源性疾病的病原体、毒素和
化学品6.2 重要食源性疾病的危害：主要临床特征6.3 主要食源性疾病：流行病学和控制预防方法参考
文献其他读物附录附录1 词汇附录2 暴发控制会议：议程草案附录3 暴发调查表样表附录4 调查表设计
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章节摘录

插图：第四节 食源性疾病暴发的调查4.1 概述调查食源性疾病暴发的目的是预防疾病扩散和防止今后
发生类似的暴发。
具体包括：－控制正在发生的暴发－侦查和去除相关食品－确定与宿主、病原体和环境相关的特异性
危险因素－确定导致可疑病原体的污染、生长、存活和扩散的因素－防止今后暴发，强化食品安全政
策－获取流行病学资料，评估食源性病原体的危险性－促进科研，有助于预防类似的暴发暴发规模大
小不等，从轻微疾病少数相关病例的当地暴发到严重疾病的全国性或国际性暴发，后者还需动员各个
层面的所有公共卫生资源。
不管暴发规模大小，食源性疾病暴发的全面调查－般包括：－流行病学调查－环境和食品调查－实验
室检测4.2 流行病学调查现场的初步评估调查潜在的暴发时，应先对所有可获得的资料进行评估。
这样可以证实或排除暴发的存在，建立1作病例定义。
该评估须迅速启动，及时完成，以防止疾病进一步发生。
评估应包括：－核实信息的准确性－获得有资质实验室出具的检测报告－确定病例并获得病例的相关
信息－确保合适的临床标本和食品标本的收集一旦证实报告的来源正确，应尽快确定和访视原先的一
群病例，也许5～1。
人。
这－重要步骤有助于清楚描述这些患者群体的临床和流行病学特征。
访视太晚可导致回忆偏倚或难以回忆食用过何种食品或他们做过什么。
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编辑推荐

《食源性疾病暴发:调查和控制指南》是周祖木和仝振东译写的，由人民卫生出版社出版。
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