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前言

修订后的2010年版在继承和发扬2007～2009年版优点的基础上，主要体现出如下几个方面的特点：1．
每个章节的第一部分，通过1994～2008年真题在新大纲中的分布表，不仅为读者提供西医综合考试的
最新大纲，更重要的是为读者绘制了近年真题在新大纲考点中的分布表，帮助读者从宏观上把握复习
过程中的努力方向。
另外，作者还对考试大纲近几年的变化给予了详细的说明。
2．在考试大纲的精解中，以考试大纲对每个知识点的具体要求为标题，根据大纲提炼“7版教材”，
内容覆盖了考纲的所有考点，讲解紧扣大纲。
3．在正文中以黑题字的形式标注知识点的“关键词”提示阅读，帮助读者有效地掌握考点。
同时在必要的地方对读者复习过程中需要注意的问题给予了说明。
在相应的知识点下归纳出所有的相关真题，使大纲的考点、重点、如何考、考什么直观地展现在读者
面前。
4．对真题的参考答案做出精练的解释，并为读者标明那些随着知识点的更新已经过时或不严谨的真
题，以免误导读者。
总之，我们力求2010年版能够在总结前几版的基础上有所改进和提高，以更好的满足读者的复习备考
的需要。
但由于能力所限，不足之处仍在所难免，敬请广大读者批评指正。
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内容概要

　　修订后的2010年版在继承和发扬2007～2009年版优点的基础上，主要体现出如下几个方面的特点
：1．每个章节的第一部分，通过1994～2008年真题在新大纲中的分布表，不仅为读者提供西医综合考
试的最新大纲，更重要的是为读者绘制了近年真题在新大纲考点中的分布表，帮助读者从宏观上把握
复习过程中的努力方向。
另外，作者还对考试大纲近几年的变化给予了详细的说明。
　　2．在考试大纲的精解中，以考试大纲对每个知识点的具体要求为标题，根据大纲提炼“7版教材
”，内容覆盖了考纲的所有考点，讲解紧扣大纲。
　　3．在正文中以黑题字的形式标注知识点的“关键词”提示阅读，帮助读者有效地掌握考点。
同时在必要的地方对读者复习过程中需要注意的问题给予了说明。
在相应的知识点下归纳出所有的相关真题，使大纲的考点、重点、如何考、考什么直观地展现在读者
面前。
　　4．对真题的参考答案做出精练的解释，并为读者标明那些随着知识点的更新已经过时或不严谨
的真题，以免误导读者。
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章节摘录

第一篇 生理学第二章 细胞的基本功能Ⅱ.考试大纲精解与历年真题一、细胞的跨膜物质转运：单纯扩
散、经载体和经通道易化扩散、原发性和继发性主动转运、出胞和入胞（一）细胞膜的结构细胞膜和
细胞器膜主要由脂质和蛋白质组成，此外还有极少量的糖类物质。
根据液态镶嵌这一模型，膜是以液态的脂质双分子层为基架，其间镶嵌着许多具有不同结构和功能的
蛋白质。
1．脂质双分子层膜的脂质主要由磷脂和胆固醇组成，其中磷脂占总量的70％以上。
磷脂中含量最多的是磷脂酰胆碱。
影响膜流动性的因素主要有：①胆固醇的含量增高引起的膜流动性降低。
②脂肪酸烃链较短，不饱和度较高，则会增加膜的流动性。
③镶嵌蛋白质越多，膜的流动性越低。
2．细胞膜的蛋白根据膜蛋白的功能，可分为酶蛋白、转运蛋白、受体蛋白等。
根据它们在膜上存在的形式，可分为表面蛋白和整合蛋白。
与物质跨膜转运功能有关的功能蛋白，如载体、通道、离子泵和转运体等，都属于整合蛋白。
3．细胞膜的糖类主要是一些寡糖和多糖链以共价键的形式与膜蛋白或膜脂质结合，生成糖蛋F了或糖
脂。
（二）单纯扩散单纯扩散指脂溶性的小分子物质，直接透过细胞膜进行转运的方式。
单纯扩散的特点：1．通过该种方式进行转运的物质为脂溶性高而分子量小的物质，主要有以下物质
：02，N2、CO2、CO、乙醇、尿素等。
另外，水分子虽然是极性分子，但它的分子极小，又不带电荷，所以膜对它仍是高度通透的。
而分子较大的极性物质，如葡萄糖（分子量180），以及各种带电荷的离子则很难以单纯扩散方式通过
细胞膜，通常需要膜蛋白的介导来完成跨膜转运。
2．扩散的动力来源于物质在细胞膜两侧的浓度差，故不需要消耗额外的能量。
3．扩散的最终结果是该物质在膜两侧的浓度差消失。
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编辑推荐

《2010西医综合考试大纲与历年真题“1对1”解析》紧扣大纲提炼“7版”教材，围绕考点归纳评析历
年真题，通过标注“黑体字”提示阅读，将西医综合考试的“考点在哪里、重点在哪里、考什么、如
何考”直观地展现在读者面前。
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