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前言

　　颜德馨教授临床近70年。
学术上推崇气血学说，擅长疑难病及心脑病的诊治，2002年春接受上海市卫生局的任务，承建上海市
中医心脑血管病临床医学中心。
在繁重的临床、科研、教学工作之余，中心同仁考虑撰写一部反映颜德馨教授和他领导的团队数十年
来诊治心脑病的学术思想与临床经验的专著。
从2002年下半年组织编写委员会开始着手，至今已近五载。
编委会同仁兢兢业业，倾注心血，目的就在于要写出一部与众不同的，能真正反映颜德馨教授和临床
医学中心实际水平的书。
　　本书分两卷。
上卷为理论篇，介绍中医学对心脑病的认识，以及气血学说在心脑病的运用，重点反映颜德馨教授的
独特学术思想和常用中药方剂的运用经验。
如其中提出的“气为百病之长，血为百病之胎”、“久病必有瘀，怪病必有瘀”、衡法治则，以及对
方药新用的临证心法等，均蕴含着颜德馨教授数十年的心得，颇多独得之秘。
足以启发后学。
下卷为实践篇，共介绍20种中医病证。
分别从释名、沿革、临床表现、病因阐述、基本病机、辨证概论、辨治心法、用药秘要、古方今用、
医案精华10个方面对每一病证作了全面阐述。
颜德馨教授个人独特的思路、观点、经验和医案均作了详尽介绍。
学术性、实用性俱佳，真实记录了一代名医的学术思想与临床经验，值得中医临床与研究者参考借鉴
。
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内容概要

　　国医大师颜德馨教授是我国当代著名的中医学家。
《颜德馨中医心脑病诊治精粹》系统总结了颜德馨教授诊治中医心脑病的学术理论和临床经验。
《颜德馨中医心脑病诊治精粹》理论篇，重点介绍了颜德馨教授的独特学术思想和常用中药方剂的运
用经验。
如其中提出的“气为百病之长，血为百病之胎”、“久病必有瘀，怪病必有瘀”、衡法治则，以及方
药新用的临证心法等，均蕴含着颜德馨教授数十年的心得，足以启发后学。
实践篇从病因阐述、辨治心法、用药秘要、古方应用、医案精华等10个方面对20。
种病证作了全面阐述，对颜德馨教授个人独特的思路、观点、经验作了详尽介绍。
《颜德馨中医心脑病诊治精粹》学术性、实用性俱佳，对中医临床、科研、教学人员有较大的参考价
值。
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作者简介

　　颜德馨，男，汉族，祖籍山东，l920年出生于江苏丹阳。
海市第十人民医院（原上海铁路局中心医院）主任医师、教授。
1956年调人上海铁路中心医院主持中医业务，1992年创建上海铁路中医技术中心，多次举办全国铁路
系统医院中医学习班，2001年在上海市卫生局领导下组建上海市中医心脑血管病临床医学中心。
 临床上立足于气血学说，倡导“久病必有瘀”、“怪病必有瘀”的学术观点主张气虚血瘀是人体衰老
的主要机制。
历年来发表论文200余篇，出版《活血化瘀疗法临床实践》、《颜德馨临床经验集》等著作十余部；“
衡生颗粒”等数种新药进八临床使用或Ⅲ期临床实验；历年来获多项各级科技进步奖。
荣获“上海市名中医”、第三届“上海市医学荣誉奖”等荣誉称号。
2003年中华中医药学会特授予终身成就奖，聘为该会终身理事；中国科协和中华中医药学会授予“全
国防治非典型肺炎优秀科技工作者”、“中医药抗击非典型肺炎特殊贡献奖”：2004年获中国医师协
会首届“中国医师奖”、中国铁道学会铁道卫生学科带头人等称号。
 历任中华中医药学会理事、国家中医药管理局科技进步奖评审委员会委员、上海中医药大学等四所大
学特聘教授、博士生导师及上海市中医药工作咨询委员会顾问、上海市医学领先专业专家委员会委员
、国家自然科学基金评委等职；现任同济大学中医研究所所长、卜海市中医心脑血管病临床医学中心
主任、上海中医药大学附属曙光医院终身教授。
 2009年5月被人力资源和社会保障部、卫生部、国家中医药管理局评选为“国医大师”。
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书籍目录

理论篇中医学对心脑的认识中医传统理论对心脑生理病理的认识一、中医学对心脑的认识概论二、心
的生理功能和病理变化三、脑的生理功能和病理变化中医历代文献对心脑生理病理论述精选颜德馨诊
治心脑病的学术思想颜德馨对心脑生理病理的独特见解一、心为阳脏二、心主血、脉、络三、脑髓纯
者灵，杂者钝四、脑喜静谧颜德馨对心脑病从气血论治的学术思想一、辨病以“气为百病之长，血为
百病之胎”为纲二、提倡“久病必有瘀，怪病必有瘀”之说三、发明衡法治则颜德馨诊治心脑病的辨
证思路与治疗方法颜德馨对心脑病的辨证思路一、心脑病从气血论治辨证思路二、心脑病从气血论治
的临床与实验研究颜德馨对心脑病的治疗方法一、心脑病从气血论治思路二、心病的治疗方法三、脑
病的治疗方法常用中药精解与发挥理气药一、柴胡二、香附三、薤白活血药一、川芎二、丹参三、郁
金四、蒲黄五、五灵脂六、桃仁七、益母草八、地鳖虫九、水蛭十、血竭十一、三七清热药一、黄连
二、黄芩三、昔柏四、栀子五、夏枯草六、龙胆草七、决明子八、苦参九、水牛角十、大黄祛风药一
、羌活二、独活三、细辛四、藁本五、葛根六、升麻熄风药一、天麻二、钩藤三、菊花四、羚羊角五
、全蝎六、蜈蚣七、地龙祛痰化湿药一、半夏二、苍术三、瓜蒌四、海藻五、礞石六、葶苈子开窍药
一、麝香二、冰片三、石菖蒲温阳药一、附子二、桂枝三、吴茱萸补益药一、人参二、黄芪三、鹿角
四、淫羊藿五、当归六、白芍七、何首乌安神药一、百合二、酸枣仁三、磁石四、琥珀常用方剂精解
与发挥理气剂一、逍遥散⋯⋯实践篇
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章节摘录

　　理论篇　　颜德馨诊治心脑病的辨证思路与治疗方法　　颜德馨对心脑病的辨证思路 气与血是构
成人体和维系人体生命活动的两大基本物质，气血的正常流通运行，提供并保障了机体各组织结构新
陈代谢所需的物质及营养；气血的动态相对平衡，保证了各脏腑器官的生理功能。
一旦气血流通受阻，相对的平衡失调，即会引发机体脏腑、组织的生理功能改变，产生病理反应及病
理改变。
因此，疾病的发生、发展，与气血紧密相关，故常谓“气为百病之长”，“血为百病之胎”，以气血
为纲认识疾病、分析疾病，既抓住了疾病的病理本质，亦抓住了疾病病机的关键。
以气血为纲，就是对所有疾病，通过辨析，明确其病的根本是气之病，抑或血之病，或是气血同病，
易辨易析，紧握疾病之要领。
　　气血为纲与阴阳为纲之关系，实际上是同一内容的两种概念和提法，因气血和阴阳相通，气为阳
，血为阴，说明气血与阴阳的同一性。
此外，从广义之理论上讲，阴阳的产生和存在，归属于气的运化和生化，老子在《道德经》中说：“
道生一，一生二，二生三，三生万物，万物负阴而抱阳，冲气以为和。
”文中的“一”既是“道”的同义语，也是气的原始结构，文中的“冲气”即是指气的运行规律。
与自然界一样，人体的阴阳产生和区分，也是机体内气的运化结果，所以，阴阳乃是气的化生，抓住
气血两纲，也即是抓住了阴阳两纲。
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编辑推荐

　　国医大师颜德馨教授是我国当代著名的中医学家。
《颜德馨中医心脑病诊治精粹》系统总结了颜德馨教授诊治中医心脑的学术理论和临床经验。
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