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前言

医案古称“诊籍”，文献最早见于汉代司马迁的《史记·扁鹊仓公列传》，记录淳于意的25个医案。
医案中记录患者的姓名、地址、职业以及辨证、治法、预后等。
可见中医之医案早在公元前一百多年已初具规模。
至今两千多年，中医历代之医案积数百种，成为中医宝库中的重要组成部分。
历代医家都很重视对名家医案的学习，从中吸取营养，以发展中医。
张仲景《伤寒论·序》一开始就说：“余每览越人入虢之诊，望齐候之色，未尝不慨然叹其才秀也”
。
“每览”即每一次阅读，可见张仲景重视对《扁鹊仓公列传》的学习，重视医案的学习。
这一优良传统，一直传承到清代著名的《临证指南医案》并达到一个新高度，此书几乎成为后世医家
的必读之书。
温病学家吴鞠通，就是从《临证指南医案》读出一门独立于《伤寒论》之外的温病学来。
吴瑭的名著——《温病条辨》，其中主要内涵与药方，可以说大多衍生于《临证指南医案》。
细读《温病条辨》评注中叶霖对吴鞠通的批评可知其详。
吴瑭读《临证指南医案》，写出自己的名著《温病条辨》；叶霖从《温病条辨》读出幕后《临证指南
医案》来。
吴瑭与叶霖善读《临证指南医案》的精神使人佩服。
当然，《温病条辨》是经过十数年的临床实践与研究才写成的，是创新之作，是叶天士温病学说的发
扬，后浪推前浪，吴氏把温病学说推上一个更高的平台了。
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内容概要

国医大师邓铁涛教授是我国当代著名的中医学家。
本书对邓铁涛教授的近300个医案作了系统整理。
上篇主要内容为医案概况、医案评析；下篇从诊疗特色、用药特点、学术脉络等6个方面对医案进行
了研究和探讨，使读者能够系统了解邓老的学术思想及诊断技巧、用药经验、临床验方等。
书中另有邓老弟子运用邓老学术思想临床治验的精彩病例，既反映了对邓老学术思想和临床经验的继
承，更体现了对邓老学术经验的重复、补充和验证，说明了中医经验的可重复性。
本书对中医临床、科研、教学人员有较大的参考价值。
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作者简介

邓铁涛，男，汉族，中共党员，1916年10月11日出生于广东开平。
广州中医药大学终身教授、博士研究生导师。
1937年毕业于广东中医药专门学校。
现任国家中医药管理局中医药工作专家咨询委员会委员，中华中医药学会终身理事，中国中西医结合
学会理事会名誉理事。
1989年被载入英国剑桥世界名人录，2001年获香港浸会大学荣誉理学博士。

    从医近70年，擅治重症肌无力、心血管病、内科杂病，擅长以中医脾胃学说论治临床各系统病证。
早年治外感热病，力主寒温统一；重视脾胃学说的继承与发扬；较早倡导气血痰瘀相关；提出“五脏
相关学说”，并致力于其研究和临床应用推广；主张“临床史观”治史学，开岭南医学研究之先河，
尤其在中医近代史的研究方面具有开拓性。
多次上书中央，为振兴中医建言献策，奔走呼号。
两次被政府授予“省名老中医”称号，1990年享受国务院特殊津贴，1990年遴选为首批全国老中医药
专家学术经验继承指导教师。
提出“学我者必超过我”的E1号。
2003年被中华中医药学会授予“中医药抗击非典特殊贡献奖”荣誉证书。
被《中国中医药报》评选为2003年度中国中医药界新闻人物。
2003年和2005年两次出席北京香山科学会议担任执行主席，分别作报告《为中医药之发展架设高速公
路》、《中西医结合的方向》。
2005年6月被国家科技部聘为973计划“中医基础理论整理与创新研究”项目首席科学家。
历年主编《中医诊断学》等全国中医院校教材及《中医大辞典》等大型医学工具书，发表论文100多篇
，出版《邓铁涛医学文集》等论著20余部。
1992年主持“重症肌无力的临床与实验研究”获国家科技进步二等奖，2003年主持“中医近代史研究
”获广东省科技进步二等奖。
研制了新药“五灵止痛散”、“强肌健力口服液（胶囊）”等。

    2009年5月被人力资源和社会保障部、卫生部、国家中医药管理局评为“国医大师”。
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书籍目录

医案篇  邓铁涛医案概况  邓铁涛医案评析  神经肌肉疾病    重症肌无力    重症肌无力危象    运动神经元
疾病    硬皮病    皮肌炎、多发性肌炎    进行性肌营养不良    多发性硬化  心脑血管疾病    冠心病    风湿性
心脏病    心功能衰竭    心肌炎    高血压    脑血管意外    股动脉硬化  消化系统疾病    慢性胃炎    消化性溃
疡    食管炎    肝硬化    肝癌    胆道疾病    阑尾炎  泌尿系统疾病    慢性肾炎    泌尿系感染    泌尿系结石  
呼吸系统疾病    肺源性心脏病    哮喘  内分泌与代谢障碍疾病    糖尿病    甲状腺功能亢进    甲状腺功能
减退症  传染性疾病    慢性肝炎    乙型脑炎    肝吸虫    传染性非典型肺炎  血液系统疾病    白细胞及血小
板减少症    地中海贫血    亚急性败血症    传染性单核细胞增多症    嗜酸性粒细胞增多症    红细胞增多症 
妇科疾病    子宫肌瘤    子宫脱垂    月经不调    不孕    难产    处女膜缴  其他疾病    帕金森综合征    癫痫    
脏躁    失眠    眩晕    头痛    面瘫    截瘫    眶上神经痛    周围神经炎    斑秃    先天性心脏病    慢性肾功能衰
竭    微小病变性肾病    梦遗    胃痉挛    呕吐    腹泻    便秘    遗尿    发热    冷症    痹证    血栓闭塞性脉管炎 
  深部霉菌病    颅脑损伤    烧伤    一氧化碳中毒    弄舌身摇    失音    附一：靳士英医案    附二：劳绍贤医
案研究篇  邓铁涛医案的诊疗特色  邓铁涛医案的用药特点  邓铁涛医案的学术脉络  邓铁涛医案的研究
方法  邓铁涛医案的统计学处理  邓铁涛医案的数字平台
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章节摘录

医案篇邓铁涛医案概况目前共收集到医案近300例，相当部分尚未公开发表，大多数为邓铁涛亲诊医案
，同时也收集了一部分邓老的学生在邓老的指导下运用其学术理论和临床经验而取得疗效的验案，医
案初诊时间最早为1948年，最近为2004年，前后跨越近60年，时间跨度大。
医案中20世纪40年代2例，50年代5例，60年代15例，70年代38例，80年代22例，90年代以后病案最多，
另外还有18例没有时间记录。
邓铁涛在20世纪40~50年代公开发表的医案资料至今仍保存完好，成为目前研究的宝贵资料。
如截瘫案，患者曾某于1948年冬病后发生截瘫，后经邓铁涛教授予补阳还五汤，重用黄芪120-2009而
奏效；又如彭某烧伤一案，患者于1958年大炼钢铁时，因转炉喷钢水事故引致全身严重烧伤，总面积
达60％（其中三度烧伤40％，二度烧伤20％），是邓铁涛早期医案中记载最为完整的，该案一日一诊
一方，复诊极多，达三十余次，记录十分详尽，其用药和煎服都十分讲究，如熊胆五分、砂糖一两开
水冲服，西洋参另炖和服等等，细细读案，与吴鞠通医案颇有相似，用药组方无不与温病名家一脉相
承。
从中可以看出邓老崇尚温病学说之渊源，邓老认为烧伤属于火邪，火邪容易耗伤津阴，故一直用西洋
参，处处顾护生机，温病常有存得一分津液，便有一分生机之说；后期自汗、盗汗以当归六黄汤收功
，又恐当归有温燥之嫌，故去之。
本病的治疗始终以温病卫气营血辨证为指导，奏效甚显。
通过如此完整翔实的资料，可以看出邓老当时处理烧伤病人全过程的思路方法，使极少接触此类患者
的医生对该病的中医治疗有了比较深刻的印象，从而培养和提高临床对危急重症的应变能力。
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编辑推荐

国医大师邓铁涛教授是我国当代著名的中医学家。
《邓铁涛医案与研究》由人民卫生出版社出版。
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