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内容概要

《护理安全》是一本专门讨论护理安全的书。
本书最初策划是尝试编写一本为临床护士服务的工作手册。
编写的基本指导思想是，内容不求面面俱到，不过多叙述理论，以临床护理工作为背景，以护理工作
流程为框架、以护理安全为线索展开，贴近临床护理工作实际，方便护理人员查询使用。
全书共四章，主要涉及病人安全、护士职业安全以及护理风险管理。
    本书从策划到出版经历了较长时间，书的作者主要是临床护理人员，也有护理教师。
在编写的过程中，经过不断调整思路，调整内容，作者队伍也在扩大调整，所有的努力最终呈现在这
本书中。
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章节摘录

　　第二章 病人安全　　第一节 病人安全作业指南　　九、有关病人约束的安全作业　　（一）目
的　　1.维护病人的安全，防止自伤。
　　2.防止病人伤及他人。
　　3.限制病人活动以进行给药、监测和终止精神问题发作。
　　（二）适用范围　　1.适用于烦躁不安、高热、谵妄、昏迷及危重病人。
　　2.适用于机械通气的昏迷病人及清醒不合作病人。
　　3.适用于精神科病人。
　　（三）安全指引　　1.与病人约束有关的法律和伦理问题　　（1）护理人员约束病人，必须是出
于控制病情的需要。
　　（2）病人有拒绝受约束的权利。
　　（3）尊重病人及家属的法律权利。
　　（4）秉持以最少的约束提供最多的安全为原则。
　　2.约束的分类　　（1）身体约束：他人对个体的体力约束。
　　（2）药物约束：通过使用药物限制个体的活动能力。
　　（3）器械约束　　1）宽绷带约束：先用棉垫包裹手腕或踝部.再用宽绷带打成双套结，套在棉垫
外稍拉紧，使不脱出（以不影响肢体血液循环为度），然后将带子固定于床沿上。
　　2）筒式约束带：需限制病人坐起时可用筒式约束带固定。
操作时，将病人两侧肩部套进袖筒，腋窝衬棉垫，两袖筒上的细带在胸前打结固定，将下面两条较宽
的长带系于床头。
　　3）膝部约束带：常用于固定膝部，限制病人下肢活动。
操作时，两膝衬棉垫，将约束带横放于两膝上，宽带下的两头带各缚住一侧膝关节，然后将宽带两端
系于床沿。
　　4）尼龙搭扣约束带：操作简便、安全，便于洗涤和消毒，可以反复使用，可用于固定手腕，操
作时，将约束带置于关节处，被约束部位衬棉垫.松紧度要适宜，对合尼龙搭扣后将带予系于床缘。
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