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内容概要

　　为了使医学专科学生更好地学习、理解、掌握《内科学》（第6版）所学内容，巩固课堂理论和
提高实践技能，我们在编写《内科学》（第6版）的同时，编写了《内科学学习指导及习题集》，并
同步发行了配套光盘。
　　《内科学学习指导及习题集》由《内科学》（第6版）全体编委依照教材教学大纲及各章节主要
内容共同撰写，内容包括各章节的学习要点、重要知识点及强化练习题，是教材的进一步补充。
其中强化练习题包括判断题、填空题、选择题、病例分析（部分章节）和思考题5种题型，考核重点
与国家执业医师考试及学生校内内科学考试相吻合，着重于提高学生分析问题、解决问题的能力，使
学生更好地掌握内科学基础理论、基本知识和基本技能，为今后的临床工作打下坚实的基础。
　　《内科学》（第6版）配套光盘编写制作由长治医学院承担完成。
光盘以本地网站浏览方式运行，页面简洁，内容充实。
光盘内容由教学课件、图像资料、习题库三部分组成，信息量大，是教材的进一步延伸和拓展，对拓
宽学生视野、加深学生对知识的理解起到促进作用，便于学生自学和课后复习，并为将来的执业医师
考试打下基础，也可供教师教学参考。
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章节摘录

第二篇 呼吸系统疾病第二章 慢性阻塞性肺疾病和慢性肺源性心脏病一、学习要点掌握慢性支气管炎
（慢支）、慢性阻塞性肺疾病（COPD）及慢性肺源性心脏病（肺心病）之间的关系。
熟悉慢支、COPD和肺心病的诊断标准和急性发作期的治疗原则。
了解慢支和COPD的预防方法。
二、重要知识点（一）流行病学特点慢支是一种常见病和多发病，寒冷地区多见，农村多于城市
，COPD是中国农村死亡率最高的疾病之一。
慢支发病后，如果不采取积极治疗措施，数年后可进展为COPD，进而可以发展成为肺心病，威胁患
者生命。
因此，如果以COPD为中心，慢支是它的上游疾病，肺心病是它的下游疾病。
（二）慢支的诊断标准咳嗽、咳痰或伴喘息，每年发作持续3个月，连续2年或以上。
排除可引起上述症状的其他疾病（如肺结核、支气管扩张、支气管肺癌、心脏病、支气管哮喘、间质
性肺疾病等）时，可作出诊断。
如每年发作不足3个月。
有明确的客观检查依据也可诊断。
（三）COPD的诊断标准临床表现主要为慢性咳嗽、咳痰和（或）呼吸困难；存在不完全可逆性气流
受限是诊断COPD的必备条件。
肺功能测定指标是诊断COPD的“金标准”。
（四）肺心病的诊断标准在患慢支、COPD或其他慢性肺胸疾病或肺血管疾病的基础上，逐渐出现肺
动脉高压，右室肥大，伴或不伴右心衰竭，且排除能引起右心肥大的其他心脏疾病。
（五）治疗原则控制感染、合理使用支气管舒张剂、纠正心衰和呼衰、防治并发症及对症治疗。
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编辑推荐

《内科学学习指导及习题集》是由人民卫生出版社出版的。
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