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前言

　　大学生是21世纪的建设者和接班人，被誉为“天之骄子”，是集先进、文明、健康、向上于一身
的特殊群体，也是我们今后经济社会发展最重要的战略资源。
高校作为孕育科学、真理、知识的摇篮，肩负着为国家培养创新型人才的重大使命。
因此，全面落实科学发展观，坚持以人为本、构建和谐校园必将成为今后学校发展与建设的主流。
　　校园是每个大学生梦开始的地方。
在这里，你们知识的积累有了量的变化，质的飞跃。
带着梦想，怀着希望，踏上新的征程；在这里，你们插上丰满的羽翼，锤炼坚强的意志，汲取知识的
营养，奔向理想的彼岸。
然而，随着经济全球化和高等教育大众化，人们的工作、生活节奏加快，竞争加剧，社会矛盾错综复
杂，家长、社会对大学生的期望值增高，当代大学生的学习、就业、精神压力也随之增大，大学生的
思想政治状况发生了很大的变化，不和谐的因素增多。
主要表现在：发展方向和价值选择的困惑；生存压力带来的心理困惑；不相适应的教育模式带来的困
惑。
这些都需要我们通过加强和谐校园建设，促进大学生的身心健康，充分发挥大学生个人潜力，在服务
社会中实现人生价值。
最终让每一个学生，在学习生活中获得巅峰体验，在交往生活中获得归属体验，在休闲生活中获得审
美体验，让学生体验一份生命的精彩。
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内容概要

　　校园是每个大学生梦开始的地方。
在这里，你们知识的积累有了量的变化，质的飞跃。
带着梦想，怀着希望，踏上新的征程；在这里，你们插上丰满的羽翼，锤炼坚强的意志，汲取知识的
营养，奔向理想的彼岸。
然而，随着经济全球化和高等教育大众化，人们的工作、生活节奏加快，竞争加剧，社会矛盾错综复
杂，家长、社会对大学生的期望值增高，当代大学生的学习、就业、精神压力也随之增大，大学生的
思想政治状况发生了很大的变化，不和谐的因素增多。
主要表现在：发展方向和价值选择的困惑；生存压力带来的心理困惑；不相适应的教育模式带来的困
惑。
这些都需要我们通过加强和谐校园建设，促进大学生的身心健康，充分发挥大学生个人潜力，在服务
社会中实现人生价值。
最终让每一个学生，在学习生活中获得巅峰体验，在交往生活中获得归属体验，在休闲生活中获得审
美体验，让学生体验一份生命的精彩。
　　《和谐校园》旨在通过对读者阐述和谐校园的内容，塑造和谐自我，建立和谐关系，促进和谐成
长，实现用正确的思想去引领学生，用正确的方法去塑造学生，用正确的实践去锻炼学生，从而引导
学生树立远大的理想，将和谐的理念内化于心，外践于行，建立和谐的师生、同学、家人关系，使学
生在求学、求职的路上少走弯路，最终获取成功的捷径！
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章节摘录

　　因此，当你准备向一个同情你的朋友抱怨时，先自问一下：我是想减轻压力保持现状呢，还是想
让压力持续下去促使我改变这一切呢？
如果是前者，那就通过抱怨把压力赶走吧。
每个人都有发牢骚的时候，它会让我们暂时好受一些。
但如果情况确实需要改变的话，下定决心切实行动起来吧！
　　4.扫除一切浪费精力的事物。
什么是不利于我们提高情商的力量呢？
答案就是一切浪费精力的事物。
许多人的神经系统就像父亲的手一样长了厚厚的老茧。
我们已经习惯于意识不到精力的消耗。
精力是很微妙的，但也可以体会到明显的变化，比如听到好消息时，肾上腺素会激增，而听到坏消息
时，会感到精疲力竭。
我们通常不会留意精力细微地消耗，比如与一个消极的人相处、在桌上到处找一张纸等等。
有时和朋友相处也是如此——相互吸取和给予精力——但有些是精力的吸血鬼，他们只会吸取你的精
力。
这时有两个选择：一是正视这个问题，建立心理界限继续与他们谨慎交往；另一个是减少与这种人交
往。
的确，我们需要去除缓慢地浪费精力的东西，解脱出来以集中精力提高我们的情商。
　　5.找一个生活中鲜活的榜样。
我们都曾经历过学榜样的年代，那些榜样对于我们来说高尚而又遥远。
于是我们学榜样的热忱在和榜样的距离中渐渐熄灭了，因为我们知道，自己也许一生都成不了大英雄
。
是的，你不能成为大英雄，但你可以成为一个快乐的常人。
比如，在你的朋友和你身边找出出色的人物，把他作为你的榜样。
你可以想：他所能做的我也可以，但我们的风格迥异，我不可能以他的方式完成他所做的事。
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