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前言

在高清芳教授和编者们的共同努力下，《临床药师工作指南》修订第2版与广大医院的药师们见面了
，修订再版的《临床药师工作指南》内容更为丰富、更具有指导意义和参考价值。
祝贺《临床药师工作指南》再版成功。
本书再版，正值国家“医改方案”公布之际。
党中央、国务院《关于深化医药卫生体制改革的意见》深刻指出：健康是人全面发展的基础，医药卫
生事业关系千家万户的幸福，是重大民生问题，要逐步实现全民医保目标；医药卫生体制改革旨在落
实医疗卫生事业的公益性质；建立国家基本药物制度为基础的药品供应保障体系，保障民众用药安全
。
这一系列重要指示和改革目标，为“医改”指出最根本的方向。
促进药物的合理使用，保护病人的用药安全，是医院广大药学专业技术人员的基本职责。
回顾建国初期，由于战争的破坏、制药工业的落后和国外的封锁，我国医疗药品严重匮乏，临床用药
简单，没有太多药品可供选择，不合理用药情况也不多。
那时政府赋予医院药学部门和药师的任务是保证病人的基本用药需求，医院制剂就是在此背景下兴起
与发展的，鼎盛时期各医院制剂达200～400种，当时医院制剂占医师处方用药的比例：内科约占1／3
，五官科约占1／2，皮肤科约占2／3。
随着社会的进步，科技的发展和改革开放政策的深化，临床用药发生了很大变化。
我国制药工业有很大发展，外企也大量涌入，处方药达约7000种。
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内容概要

　　　本书是在第一版的基础上修订而成的。
本书的修订结合近几年关于临床药师工作新的形势和发展要求，密切联系当前实际，更具前瞻性、指
导性和实用性，对于指导和规范临床药师的培养及临床药师工作的开展具有重要的指导意义和参考价
值。
本书内容涉及临床药师如何开展药学服务，进行治疗药物监测，常见的药物相互作用及不良反应，个
体化给药方案设计，合理用药评价等。
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章节摘录

插图：种药物治疗，如效果不佳可加倍量口服，用药4～8周后，减量（递减法）维持治疗3～6个月。
4.治疗进展（1）近年研究结果证实质子泵抑制剂治疗反流性食管炎效果明显优于H2受体拮抗剂。
在标准治疗期应选用质子泵抑制剂。
（2）反流性食管炎的特点是反复发作，大部分患者需要抗复发及维持治疗，既往推荐质子泵抑制剂
、H2受体拮抗剂持续治疗的争议在于成本效果方面。
近年来推荐按需治疗。
（3）反流性食管炎患者合并幽门螺杆菌（HP）感染是否需根除HP治疗，目前争议较大，HP感染在
胃窦部胃酸分泌增高，感染在胃体部胃酸分泌减少。
对HP感染在胃窦的反流性食管炎患者同时抗HP治疗可提高质子泵类药物的疗效。
但根除HP感染也有不利影响的证据也很多，有学者提出HP感染是胃食管反流病（GERD）与食管贲门
口腺癌的保护因素，认为在GERD患者中广泛根除HP治疗是不可取的。
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编辑推荐

《临床药师工作指南(第2版)》是由人民卫生出版社出版的。
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