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前言

维生素和矿物质是人体不可缺少的营养素。
随着时代的进步、人民生活的改善，以及自我保健意识的增强，为了弥补一日三餐摄入维生素、矿物
质的不足或预防某些疾病，服用维生素矿物质补充剂越来越普遍。
常见的维生素矿物质补充剂为口服的片剂、咀嚼片、胶囊或软胶囊。
无论是作为营养素补充剂，还是作为保健食品，或是非处方药，维生素矿物质补充剂已在国内外广泛
应用。
在过去很长一段时间里，我国临床医生和一般公众都把维生素和矿物质当作药物，因为这些产品都是
药厂生产的，属于药“准”字，人们也习惯于找医生开点儿维生素和（或）矿物质，或到药房去购买
相关产品。
然而，目前的营养科学进展表明，维生素和矿物质不仅仅是在明显缺乏时才补充，也不只是仅仅在出
现临床适应证时才补充，如胃口不好或消化不良时用复合维生素B、孕妇贫血时用铁剂等，而更多的
日常使用是为了改善营养状况、增强体质和预防慢性疾病，如冠心病、骨质疏松症等，以及延缓老龄
化。
这是由于一些新的营养科学研究成果发现了维生素和（或）矿物质的一些新的功能，如叶酸能预防先
天性出生缺陷，维生素E和硒具有抗氧化功能等。
因此，目前对维生素和矿物质的使用，一方面是传统的用途，即预防和纠正营养素缺乏；另一方面则
是新的保健和防病用途。
无论是在医生指导下使用或是消费者自我选用，都需要掌握有关维生素和矿物质的最新知识。
为此，中华医学会组织营养学家、临床医学专家和循证医学专家编写《维i生素矿物质补充剂在疾病防
治中的临床应用：专家共识》一书。
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内容概要

本书主要涉及内分泌科、消化内科、眼科、骨质疏松科、神经内科、妇产科、肿瘤科、皮肤科和儿
科9个临床专业一些疾病的治疗和预防。
因为维生素和矿物质在这些疾病中使用较多，作用也比较确切。
本书介绍了文献报道的维生素和矿物质的使用方法和剂量，仅供参考。
请注意区分预防用量和治疗用量，预防是比较长期使用，用量可能要低一点；而治疗一定是在医生指
导下进行，且用量可能高一点，时间有限。
在介绍维生素和矿物质基本知识和疾病的流行病学以后，我们阐述了各种维生素和矿物质补充剂在疾
病防治中的医学证据，并由循证医学专家根据“牛津循证医学中心证据分级及推荐强度”（附录二）
标示证据级别，以利于临床医生了解医学证据的强度和可信度，以及评估第一篇“维生素和矿物质总
论”中参考剂量和使用方法的可信度和可行性。
由于参考剂量仅个别文献报道，且剂量较高，请慎用。
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章节摘录

插图：第二章 骨质疏松科和骨科骨质疏松症和骨质疏松性骨折维生素和矿物质与骨质疏松症和骨质疏
松性骨折相关性的流行病学证据——骨质疏松症的流行病学——骨质疏松性骨折的流行病学——骨质
疏松性骨折的后果维生素和矿物质防治骨质疏松症和骨质疏松性骨折的机制维生素和矿物质防治骨质
疏松症和骨质疏松性骨折的临床证据专家共识骨组织由羟基磷灰石晶体、嵌入胶原纤维的离子、糖蛋
白和蛋白多糖基质构成。
骨形成所需的主要矿物质（钙、磷、镁、锌、铜、锰等）和维生素（维生素C、D、K等）涉及晶体和
胶原形成、软骨和骨代谢、钙磷动态平衡等。
骨质疏松症是以骨量减少、骨的微结构退化为特征的，致使骨的脆性增加，易于发生骨折的一种全身
性骨骼疾病。
按世界卫生组织WHO的标准，骨质疏松症的骨密度（BMD）低于同种族、同性别正常年轻成人平均
值2.5个标准差以上。
骨质疏松症可分为原发性骨质疏松症、继发性骨质疏松症和特发性骨质疏松症。
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后记

随着科学知识的不断更新和保健意识的逐渐增强，人们的观念逐步从“有病被动治疗”转变为“无病
主动预防”。
服用多种维生素矿物质补充剂防治疾病和营养保健，成为营养学家、临床医生和广大公众所关注的议
题之一。
中华医学会科普部组织中国营养学会的著名营养学家和中华医学会9个分会的临床医学专家合作，编
写了这本《维生素矿物质补充剂在疾病防治中的临床应用：专家共识》以指导临床医生、营养工作者
和护理人员临床应用维生素矿物质补充剂防治疾病，也祈望有益于引导普通消费者根据各自情况酌情
服用维生素和矿物质。
编写此书学术性很强，得到了诸多专家的支持，得到了惠氏制药有限公司的大力协助，再次深表谢意
！
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编辑推荐

《维生素矿物质补充剂在疾病防治中的临床应用:专家共识》是由人民卫生出版社出版的。
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