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内容概要

开展专科护理领域护士培训是卫生部颁布的《中国护理事业发展规划纲要（2005～2010年）》中提出
的工作重点和要求，也是各医疗机构护理工作的重中之重。
其主要目的是通过对急诊急救、重症监护、手术室护理、肿瘤、移植、造口、糖尿病以及医院感染等
领域的护士骨干培训，逐步规范我国专科护理领域护士的培训工作，以进一步提高专科护理领域护士
的技能水平，促进我国专科护理工作的发展。
有鉴于此，我们组织多名多年从事专科护理工作及教学的护理骨干，根据目前临床护理工作中基本成
型的十项专科护理，编写了《临床专科护理培训指导》一书，以期成为医院专科护士培训的实用手册
和工作指南。
    《临床专科护理培训指导》将专科护理的基础医学理论、基础护理知识、临床实际操作及各专业护
理观察技能融为一体，既突出了护理专业的理论性和系统性，又突出了专科护理的实用性和可操作性
。
全书共分十一章，第一章绪论，重点介绍了专科护士的来源及发展，以解决人们在概念上的困惑，并
明确我国专科护理的发展方向。
第二章至第十一章分别介绍了重症监护室护理、手术室护理、急诊护理、器官移植护理、肿瘤护理、
静脉输液护理、造瘘口护理、血液净化治疗护理、糖尿病护理、医院感染控制等十个护理专科领域的
培训内容，主要涉及职业要求、工作范畴、基本技能、专科要领及相关知识等诸多方面。
该书内容丰富，深入浅出，条理清晰，语言精练，是专科护理领域培训专用的综合参考书籍。
我们真诚地希望此书能对专科护理领域的培训有一定的指导作用。
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章节摘录

　　第一节 我国临床专科护士　　一、我国临床专科护士特点　　（一）我国临床专科护士与现代意
义上“专科护士”的异同　　1.在我国专科通常被认为是基于基础学科（内科、外科）而言的特定专
业的学科，如重症监护室、中医科、产科、儿L科、手术室、急诊科等等，工作在这些科室的护士多
年来习惯地被称为临床专科护士（certified expert nurse，CEN）。
我国“临床专科护士”更倾向于在某专科护理领域工作的护士，即指除具备一般护理知识技能外，经
专业岗位的岗前培训和继续教育获得专业岗位实践能力的专业护士，其职业范围仍为临床护理工作。
　　2.现代意义上“专科护士”源自美国（clinical nurse specialist、clinical nurse specialister、certiffed
nurse specialist，CNS），是指在某一特殊或者专门的护理领域具有较高水平和专长的专家型临床护士
。
他们具有建立在经验、知识和技能基础上的非同一般的临床能力，具有相应的专业权威性，除具有专
业临床护理技能外，还具有完成某些初级治疗和处置，以及患者的一般护理、健康教育、教学、科研
、协调管理等能力，工作范围涉及院内和院际之间。
在美国护理研究生毕业并取得专科护理能力认定资格的护士被称为“临床护理专家”，即CNS，而在
各个专科工作的需要有某一专科上岗证书的护士被称为专科护士，即CEN。
CNS层次高于CEN，并且得到英国、日本、法国、澳大利亚等多国的认可，CNS被普遍认同为“高级
临床护理工作者”，而传统概念上的“临床护理专家”正是其雏形。
在国外，CNS已成为一种正式的职业称谓，如同开业护士（mlrse practitioneI）、护士助产师
（nurse-midwives）、护理麻醉师（nurse anesthetists）一样，是护理专业化进程中形成的一种分工，是
一种专门化的角色。
　　（二）我国临床专科护士职业标准　　长期以来，我国专科护士由普通科室转入或毕业后直接分
配人科，其岗前培训由各单位或各地护理学会自行承办，护士的学历、经历、专业技能水平参差不齐
。
香港医院对专科护士的要求是具备注册护士水平加3年专科工作经验；内地的基本要求是具有2年以上
临床护理工作经验的注册护士。
我国专科护士的发展尚处于起步阶段，现阶段特别需要大量从事于临床一线，具有一定专科理论知识
及专业技能的专业护士。
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