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前言

近年来，随着人口的老龄化，我国脑卒中的发病率以每年2％～3％的速度持续增长，每年新发病例超
过200万。
脑卒中后存活者中，约有50％生活不能自理，给家庭和社会造成巨大的负担。
正确有效的康复训练对于改善患者的各项功能、提高患者及其家人的生活质量是至关重要的。
目前得到国际公认的脑卒中康复治疗原则是及早开始进行康复干预。
就目前我国的国情来说，尚不能达到在所有医院都有康复医师早期介入脑卒中患者的治疗；同时，使
脑卒中恢复期患者都进入专业康复机构进行训练也是暂时不能达到的。
这就使得多数脑卒中患者不能得到有效的康复治疗。
另一方面，脑卒中后遗症的康复是一项需长期坚持的工作，如能与患者的日常生活相结合将会取得更
好的康复效果。
从这一方面来说，病情稳定、初步具备一定活动能力的患者尽早回到家庭及社区也有利于其功能的进
一步恢复和心理健康。
因此，如果相关科室（神经科或内科）医务人员、患者家属、家庭护理人员和社区卫生工作者掌握一
定的脑卒中康复技术，能够在不同阶段帮助患者进行康复训练将会非常有利于患者各方面功能的恢复
。
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内容概要

　　《脑血管病康复指导》正是基于上述宗旨，特别为脑卒中患者家属和家庭护理人员、基层卫生工
作者以及参与脑卒中早期治疗的医护人员以问答的形式编写的一本图文并茂、生动易懂的实用性图书
，解答了一些非专业人员可能提出的与脑卒中相关问题。
读者不仅可以从中学到脑卒中康复的常用方法，还可以了解患者之所以患病，之所以出现各种功能障
碍的简单机制，以及今后预防该病复发所需注意的问题。
在最后一部分“康复治疗技术的新进展”中，介绍了目前国际上最先进的治疗技术。
有些技术虽然还未在我国得到全面开展，但希望能便于读者关注这方面的报道，使患者尽早采取更为
有效的康复治疗方法。
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章节摘录

插图：1.8 脑血管病的症状表现是什么？
（1）颈内动脉系统损伤的表现：偏侧瘫或单肢瘫、偏身感觉障碍、偏盲、主侧半球常出现失语。
（2）椎基底动脉系统损伤的表现：眩晕伴恶心、呕吐，很少出现耳鸣；四肢无力或双下肢无力；复
视、眼震、共济失调、平衡障碍、吞咽困难、构音障碍及交叉瘫等；猝倒发作：迅速转头时突然出现
双下肢无力而倒地，意识清楚，常可立即自行站起，此种发作可能是脑干内网状结构缺血使机体肌张
力突然减低所致。
1.9 脑卒中患者早期进行CT检查的优点？
近年，由于人们疾病预防知识的普及和健康意识的增强，许多脑卒中患者能较早发现疾病并去医院进
行治疗，这客观上有利于患者的康复。
但有关专家也指出，有些医师与患者家属为及早确诊病情，一送进医院，就要求马上进行CT检查，这
事实上隐藏了许多弊端。
一是患者如果已陷入昏迷，有显著脑水肿，病情未稳定，此时随意搬动患者去CT室，或送医院，由于
运送途中的颠簸，常会使患者脑内出血增加，加重病情甚至导致脑疝而危及生命。
所以，正确的做法应该是，先对患者进行甘露醇快速静脉滴注，或加速尿白蛋白静脉注射，以降低水
肿，这样就可避免在途中发生意外。
二是患者过早进行CT检查，未必能从检查上显示病变资料。
因为一般的脑出血在发病3小时内用CT扫描均可能无异常发现，而在4～5天后，血肿周边开始溶解吸
收，10天后，小的血肿便会被吸收几乎不留痕迹。
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