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内容概要

药对是介于中药学与方剂学之间的一门学科。
它可分为药对配伍、药对成方及药对组拆三方面的内容。
本书分四章。
第一章是药对配伍。
回顾了历代的药对研究概况，指出了研究药对的重要意义；归纳了药对配伍的一般规律，探讨了仲景
的药对内容，整理了五脏水火血气及八法之药对、六经证治之药对、卫气营血证治之药对、三焦温病
证治之药对、内科杂病主治之药对。
第二、三章分别是辨证立法药对方、对症专用药对方。
它是从大量中医古籍名著中，精选的1000首药对成方及其分类研究。
分别对每首药对方作了方书、功效、主治、用法、按语等项目的详细介绍，为分析复方提供了大量的
药对研究课题。
第四章是药对研究。
重点是药对组拆，进行了“拆解古方”与“组合新方”两方面的探索，并提供药对临床实验（即药对
医案132例）、药对药理实验等资料，可供临证之余欣赏玩味。
总之，本书不仅对中医临床、科研、教学有很大的研究价值，而且有实用价值，堪称一本雅俗共赏之
书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<药对>>

书籍目录

绪论  一、药对的历代成就  二、药对的重要意义    （一）开拓了中医学的研究思路    （二）拓宽了中
药学的研究领域    （三）奠定了方剂学的研究基础第一章 药对配伍  第一节 药对配伍规律    一、相反
相成药对    二、相辅相成药对    三、同类相从药对    四、药食相助药对  第二节 仲景药对探索    一、仲
景药对成方    二、仲景药对配伍  第三节 五脏水火血气及八法药对  第四节 临床证治药对    一、六经证
治药对    二、卫气营血证治药对    三、三焦温病证治药对  第五节 内科杂病主治药对第二章 辨证立法
药对方  第一节 补法药对方    一、补气虚药对方    二、养血燥药对方    三、壮火衰药对方    四、滋水亏
药对方  第二节 泻法药对方    一、攻泄水火气血药对方      （一）泻火热药对方      （二）驱水湿药对方  
   （三）疏气滞药对方      （四）通血瘀药对方    二、攻泄病理癥结药对方      （一）通便结药对方      （
二）逐水饮药对方      （三）杀虫疳药对方      （四）消食积药对方      （五）化痰凝药对方  第三节 兼治
法药对方    一、水火补泻兼施药对方      （一）水火并泻药对方      （二）水火并补药对方      （三）滋
水泻火药对方      （四）益火破水药对方      （五）滋水燥湿药对方      （六）益火清热药对方    二、血
气动静兼治药对方      （一）养血活血药对方      （二）补气活血药对方      （三）养血止血药对方      （
四）补气止血药对方  ⋯⋯第三章 对症专用药对方第四章 药对研究药对方索引药对医案索引

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<药对>>

章节摘录

插图：当归身、生地黄各等分，上药酒蒸七次，和炼蜜捣丸，如梧桐子大，每服七十丸，空腹时用酒
送下。
《医学入门》卷七当归一斤、生地黄一斤，俱用竹刀切碎，人瓷锅中，水浮于药一手背，文武火煎。
凡煎膏，只要用慢性人不疾不徐，不令焦与泛溢。
凡盛膏须用净瓷瓶，每三四日在饭锅上蒸一次，使不生白花。
凡服膏须自以意消息之。
自觉因言因怒与劳伤气，精神短少，言语不接续，便服人参膏；若觉脾胃不和，饮食无味，便服白术
膏；或血少生疮疡，肌肤燥痒，自汗遗精，便多服当归膏，平时二件间用，若嫌苦，入炼蜜一二匙。
《摄生众妙方》卷二当归一钱、生地一钱半，上以杜牛膝汁浸三日，取起，酒洗净，人臼内，杵千杵
为丸，如梧桐子大。
白汤送下。
《医学纲目》卷十七按语：《景岳全书》贞元饮，即是当归、熟地药对方合当归、甘草药对方（0023
附方）。
景岳称“治气短似喘，呼吸促急，提不能升，咽不能降，气道噎塞，势剧垂危者。
常人但知为气急，其病在上，而不知元海无根，亏损肝肾，此子午不交，气脱证也，尤为妇人血海常
亏者最多此证，宜急用此饮以济之，缓之，敢云神剂。
凡诊此证，脉必微细无神，若微而兼紧，尤为可畏。
倘庸众不知，妄云痰逆气滞，用牛黄、苏合及青、陈、枳壳破气等剂，则速其危矣。
”此外，景岳之大、小营煎皆以本药对方为内核方。
可参药对临床实验录（医案）034当归合熟地案。
0017阿胶、地黄药对方方书：阿胶+熟地黄一熟地黄汤《千金要方》、《妇人良方》；补阴丸《医略
六书》；阿胶饮《圣济总录》卷一五四。
阿胶+生地黄一生地黄饮《圣济总录》卷六十九；阿胶散《济阴纲目》。
功效：补血止血；凉血止血。
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编辑推荐

《药对》由人民卫生出版社出版。
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