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内容概要

　　儿童营养学是人类营养学之重要内容，其主要诠释新生儿至青春发育几个至关重要的人类生长发
育所涉及的营养学理论和实践。
营养合理与否的结局与生长发育和远期健康水平密切相关，所以它又迥异于成人营养学。
儿童营养学与儿科学相衔接，儿童营养学实际还与生理学、生物化学、行为科学、心理学等学科密切
相关；同时与孕期营养结局也有密切关联。
　　我国正处于经济转型期，食物越来越丰富给营养学发展创造了很好的物质条件，但营养失衡仍然
威胁着儿童健康。
营养教育和干预是提高儿童健康水平，防治儿童疾病的重要而有效的途径。
　　《实用儿童营养学》较全面地阐述儿童各发育期营养需要以及各类营养素对儿童生长发育的影响
，以及营养相关性疾病的原因和防治对策。
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章节摘录

版权页：插图：一、营养膳食与肿瘤生成的关系在肿瘤的形成和发展过程中，初起阶段为一些致癌因
素如病毒感染、电离辐射、化学致癌物、食源性致癌因子与机体细胞间发生相互作用，导致细胞受损
。
如这些被损细胞不能修复则可发生突变，造成异常细胞复制成癌前细胞和肿瘤细胞群，继续发展形成
肿瘤病灶并可能转移扩散。
膳食营养在肿瘤形成和发展过程都有密切关系，尤其在预防启动阶段更有其重要的积极意义，许多国
内外的肿瘤流行病学资料显示，同一种族的人群，由于生活环境和膳食结构的改变，肿瘤病谱也随之
发生改变，如原居住在太平洋东岸的亚裔人群，移居到太平洋西岸的美国以后，随着时间的推移，膳
食结构与原本土有较大的改变，流行病学显示这些人群中胃癌的死亡率有所下降，而结肠癌的发病率
和死亡率明显上升。
我国某些城市和富裕农村由于食物构成的改变，结肠癌、乳腺癌的发病率也有较大的增加。
一些实验研究也显示，某些营养素摄人量的合理与否，可能与预防或促进某些肿瘤的形成有关。
1.能量许多动物实验研究证明，限制进食控制能量摄入的动物比不限制进食的动物肿瘤的发生率低，
并可抑制转移性肿瘤的发展。
如自由进食的动物增加其活动量，增加能量消耗也能减少某些致癌物对实验动物的致癌作用，但也有
流行病学资料显示，在长期食物不足，食品质量较差的情况下，由于各种营养素和能量摄入都较低，
致使机体抵抗力降低，也易患某些肿瘤，且增加其死亡率，因此合理的能量摄人仍然是预防肿瘤中值
得研究的问题。
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