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前言

老年人是一组需要特别关注的弱势群体，这一组人群的疾病表征常与其特殊的生理和病理特点密切相
关，与中青年患者有着显著的差别。
老年人又因或多或少，或轻或重合并有不同程度的其他疾病，因而诊治难度较大。
关注和减轻或消除老年人疾病疼痛是从事疼痛学专业的医护人员的重要使命。
老年人颈、肩、腰、背、四肢以及各个关节疼痛的发生率约为青年人的4-5倍，严重影响老年人的心理
、躯体负担和生活质量；国际疼痛协会（IASS）曾于2004年将每年的10月16日定为世界疼痛日，中华
医学会疼痛学分会（CASP）还将每年10月的第三周定为中国疼痛周，2006年世界疼痛日的主题就是关
注老年疼痛，提出了一系列防治老年疼痛的建议。
近20年来，我国疼痛医学有了长足的进展。
在疼痛诊疗领域的医师们也常针对老年人的病痛，采用中西医结合方法治疗老年人的慢性骨关节病痛
及老年人癌性疼痛，积累了丰富的经验，做出了积极的贡献。
我国传统医药对老年人的卫生保健和医疗，也有不少新的发展。
为了满足老年病痛防治的需要，适应老年医学科学发展，刘怀清教授等组织全国多所医院知名专家、
教授合作编著了《中西医结合治疗老年常见疼痛》，较全面阐述了老年人疼痛的病理生理变化，重点
突出老年疼痛疾病的临床表现和辨证论治，根据病情分别采用西医、中医及中药治疗方法，体现了不
同治法的防治特点。
本书是一部很实用的著述，是一部临床医师很好的案头参考用书，是以为序。
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内容概要

随着社会和科技的发展，人民生活水平的不断提高，人口老龄化趋势越来越明显，我国是全球人口老
龄化发展速度最快的国家之一，正面临着“白发浪潮”的冲击。
老龄化是人类社会面临的挑战，也是对医学提出的新任务。
研究老年医学也是社会发展之必然，现代医学和中医药在老年人健康保护、疾病预防和治疗过程中都
起到了极其重要的作用，两者不可或缺。
    疼痛学是21世纪医学发展的重要学科之一，2007年卫生部关于在《医疗机构诊疗科目名录》中增加
了“疼痛科”，提出了医院疼痛科的建设部署。
疼痛医学属于综合性很强的学科，要求疼痛科的医师知识面要宽，临床经验要丰富。
中西医结合治疗疼痛，不论在学术理论还是操作技能上，都具有互补性，弥补了对方的不足，具有广
阔的前景。
要实现卫生部的目标，缩短与国际疼痛学发展的距离，还需要我们付出更艰苦的努力。
为此作者特组织有关专家、教授编写出《中西医结合治疗老年常见疼痛》一书。
    我国正在逐步突破中西医学之间的壁垒，建立融中西医学于一体的新医学。
本书较系统阐述了老年疼痛基础理论和临床诊疗手段，融会了中医、西医及中西医结合对疼痛病症的
诊疗经验，采用循证医学和病症相结合的总路，即采用西医病名、中医论治、中西医结合的综合治疗
。
其病种主要选择老年急、慢性疼痛，如常见的头痛、颈腰痛、骨性关节痛和风湿免疫病、骨质疏松症
等。
全书共分26章，对老年疼痛的流行病学，老年病理生理，特殊检查，近年发展的微创（介入）术治疗
，中西医治疗各种神经性疼痛、退行性骨关节疾病、风湿免疫疾病疼痛等作了详尽阐述，也提出了在
疼痛治疗中应注意的问题及并发症的防治。
运用西医理论、中医辨证分型治疗，力求内容新颖，简明准确，临床实用。
虽然各参编专家积极投入，但疼痛作为医学科学的未知数太多，无论何种方法的临床疗效也因个体差
异而不同，老年人疼痛尤为明显而突出。
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章节摘录

插图：第一章　绪论伴随我国国民经济的进一步发展，人民生活质量不断提高，我国人口平均寿命有
所延长。
老年人是一个需要特殊关注的不断衰老的弱势人群，老年性疾病的患病率与人口老龄化一般都呈正相
关，人口老龄化已成为我国和世界各国面临的重要公共卫生与重大社会问题。
老年人往往患有不同程度的多种疾病。
因此，老年人的医疗保健问题日益受到世界各国的重视，研究老年人的健康问题，满足老年人的健康
需求，减少老年人的疼痛，提高老年人的生活质量，维护和促进老年人的身心健康，实现健康老龄化
的战略目标，已成为医疗工作的重要课题。
迅速增长的人口老龄化，对社会、经济、生活和政策各方面都会产生非常大的影响，将使全世界的各
国政府、社区和家庭面临前所未有的挑战。
我国政府对老年工作十分关注，从我国的基本国情出发，国家颁布和实施了一系列的法律法规和政策
。
1982年，我国成立了中国老龄问题全国委员会。
1994年制定了《中国老龄工作发展纲要》（1994—2000年）。
 1996年颁布了《中华人民共和国老年人权益保障法》，对老年人的赡养与抚养、社会保障、参与社会
发展及法律责任等做出了明确的法律规定。
1999年，为进一步加强全国老龄工作的领导，成立了全国老龄工作委员会。
2000年，我国政府又制定了《关于加强老龄工作的决定》，确定了21世纪初老龄工作和老龄事业发展
的指导思想、基本原则、目标任务，切实保障老年人的合法权益，完善社会保障制度，逐步建立国家
、社会、家庭和个人相结合的养老保障机制：城镇要建立基本养老保险、基本医疗保险、商业保险、
社会救济、社会福利和社会服务为主的养老保健体系。
农村要坚持以家庭养老为主，进一步完善社会救济，不断完善农村合作医疗制度，积极探索多种医疗
保障制度，解决农民养老问题，建立和完善农村社会养老保险是改革发展稳定大局的需要。
2001年制定《中国老龄事业发展“十五”计划纲要》（200l一-2005年），把老龄事业纳入了国民经济
和社会发展的计划。
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后记

刘怀清、卢建明、刘祥平三位医师于2006年11月在重庆市万盛九锅箐参加中西医结合治疗疼痛学习班
，晨起爬山漫步时纵侃疼痛学发展方向。
也许九锅箐森林公园晨曦之清新空气，启迪心扉，有感进入疼痛医学快速发展的时代，认为亦具有发
展空间。
疼痛学是一门姗姗来迟的新兴学科，中西医结合治疗疼痛的学术理论、操作技能具有互补性，颇多裨
益。
提请有关疼痛专家讨论，很快达成共识，决定编著《中西医结合治疗老年常见疼痛》。
有鉴于刘怀清、马永康曾于1996年根据对疼痛治疗的临床实践体会，编写出版了《常见疼痛的非手术
现代疗法》。
陈廷明、刘怀清、闵苏曾于2006年在对中西医结合治疗疼痛进行临床研究基础上，编写了《颈肩腰背
痛非手术治疗》，是书之出，销售一空。
我国疼痛学科“方兴未艾”喜获迅猛发展，得到不同医学专业的认同，皆参与或重视该学科建设，卫
医发{2007}227号“卫生部关于在《医疗机构诊疗科目名录》中增加‘疼痛科’诊疗科目”通知，提出
了医院疼痛科的建设部署。
这是医学自身发展的必然，也是时代的召唤，迫使我们需进一步开拓疼痛治疗新领域，开展中医、西
医、中西医结合共同攻关的课题。
受此激励，我们成立了由刘怀清教授担任主任的组织委员会，邀请了国内70多位从事疼痛科、骨科、
中医科、麻醉科、神经内科、康复理疗科的著名学者，组成实力雄厚的编写委员会。
于2007年6月在重庆、11月在北京分别召开编委碰头会，并经常保持电话、电子邮件联系。
编委们按照编写的体例和确定的内容分头编著，各位编委笔耕不止的科学严谨作风和执著的敬业精神
，保证了本书在近两年时间就付梓问世。
“纸载千秋在，文章万古留”，中医、西医各自从广度和深度上反映其学术风貌，我们编著者从中西
医结合角度融汇整理，引用文献，众笔合撰，风格不一，才学疏浅，贻误难免，有许多值得推敲之处
。
祈求同道和读者不吝赐教，渴望这部著作通过不断修正而日臻完善。
我们的愿望是将一个用现代科学塑造的中西医结合镇痛技能奉献给读者，促进我国疼痛医学的发展，
充实与提高我国疼痛医学的内涵建设，参与国际交流与竞争。
本书的问世是过去中西医结合镇痛的总结，也是对未来中西医结合镇痛的期盼。
期待广大读者关心她，帮助她，使其在临床发挥出极为有效的诊治效能。
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编辑推荐

《中西医结合治疗老年常见疼痛》是一部很实用的著述，是一部临床医师很好的案头参考用书。
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