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前言

护牙，古老的话题；牙医学，人类文明的一部分；我虽非牙医，但牙科与我有不解之缘。
我生于贵州省毕节市，因水质原因，当地人多有氟斑牙。
儿时游泳，我曾用河边的细沙，一次次地擦、磨门牙，但里外一个样。
从此，“牙”便成了我个人形象的主要符号，但凡谈起我，人们总会说：“个儿高高、牙齿黄黄的那
个⋯⋯”让斑牙变白，是儿时我的一个梦。
1986年，云南电视台拍一部以我为主人公的电视片，导演要我去“弄弄牙”。
门牙进行“贴面”修复后，我能常开笑口了！
1992年，一位留美牙医告诉我：“龋齿与癌症、心脑血管病同属世界三大慢性非传染性疾病，龋齿中
有86％-94％属窝沟龋。
欧美等发达国家采用窝沟封闭的方法在少儿中预防窝沟龋。
一次封闭，可终生受益。
”这对于向来“谈牙色变”、与少儿口腔有不解之缘的我而言，可谓惊喜交加——惊者，牙病泛滥如
斯，祸及全球；喜者，“虫牙”非虫所致，预防窝沟龋，有了科学的方法。
因此，时任国家建设部中国广顺房地产业开发公司副总经理的我，由衷地希望能以此为契机，为促进
我国少儿的口腔健康尽微薄之力。
随即我相继拜访了全国牙防组张博学、卞金有教授，中华口腔医学会张震康会长，卫生部医政司迟保
兰司长和国家教委体卫司宋启贤司长，就我国少儿开展窝沟封闭防龋的若干问题交换了意见，在卫生
部和国家教委的支持下，于1994年参与发起、组建了中国牙防基金会。
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内容概要

明星们的牙齿为何总是那般洁白美丽？
    怎样才能让你的牙齿既健康又美丽？
　　答案，尽在本书中。
    透过本书，您还将会发现：牙科的产生、发展是人类文明的重要组成部分；古今中外，不论是牙牙
学语的婴儿还是耄耋之年的老人，不论是平民百姓还是社会精英，无不关注牙齿健康，而不同时代、
不同地域、不同民族所孕育出的“牙科文化”却千差万别；口腔医学界众多知名人士巨大成功背后深
层的感人故事，会让你感受到他们独特的人格魅力；丰富多彩的牙科“万花筒”，更会令您感知牙科
世界的无限精彩，感悟人生自我口腔保健的意义。
    《牙科博览》由天使口腔与第四军医大学口腔医学院联合编写，这是中国口腔医学界军队与地方、
民营与国有机构良好互动的结果，它将成为口腔医学界与广大民众的沟通平台，成为中国了解世界牙
科，世界了解中国牙科的信息窗口。
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章节摘录

插图：有人把最完美的女性解读为：埃及人的眼睛，美国人的牙齿，英国人的皮肤，瑞士人的手，中
国人的脚⋯⋯为什么美国人的牙齿如此受人青睐呢？
原因很简单，美国人对牙齿的厚爱早巳形成了一种文化，他们最关心的身体完美部位就是牙齿！
把牙齿整洁和口腔卫生视为身份和生活态度的一种外在表现，甚至把牙齿的健康美丽看成是一种文明
的象征和个人形象的重要部分，是面部美丽的风景区。
君不见，美国各类杂志封面人物最抢眼的就是洁白漂亮的牙齿！
在交际中，尤其是在较高档次的场合，牙齿不整洁犹如衣冠不整，会被人另眼相看，口臭更被认为不
礼貌。
牙不整洁、不清爽，已经到了影响求职就业的程度——美国需要经常面对公众讲话和面带微笑的服务
性行业，都在招聘启事上明明白白地写着：“应聘者必须有一口漂亮、整齐的牙齿。
”普通职业招聘，虽不以牙齿健美为取舍标准，但是如果你有一口整齐洁白的牙齿，在应聘时自然要
比与你条件相同却牙齿欠佳的竞争者占优势。
美国人对自己不够完美的牙齿非常“较劲”。
校园里很多孩子都戴着牙套，这样或许会给人一种错觉：美国孩子牙病多！
非也！
他们不仅从健康的角度看待牙齿畸形的矫治，而且还追求牙、颌、面功能与美的和谐、统一，为了增
强孩子的自信心和长大后求职的竞争力，矫治牙齿已和身心健美与前途大小息息相关。
不仅40岁以下的美国人会为使自己的牙齿更完美去找牙医，进行牙齿美容，获得自己满意的灿烂微笑
；老年人也很在乎自己的牙怎么能更美、让自己更年轻。
据美国牙齿矫正学会统计，每年全美有约500万人戴牙套，其中1／5是18岁以上的成年人。
从荧屏流行剧《欲望城市》中的女律师，到汤姆?克鲁斯等好莱坞大明星，都曾是“钢牙一族”。
也就是说，美国人牙齿漂亮，不是天生的，而是终身“关爱”出来的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<牙科博览>>
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《牙科博览(2009)》是赵铱民等编写的，由人民卫生出版社出版。
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