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内容概要

肝脏疾病是危害我国人民健康及生命安全的常见疾病，而各种因素导致的肝炎，则是肝脏疾病所致一
系列损害的初始阶段。
忽视肝炎的预防、诊断及治疗，往往会使肝脏疾病步入更为严重的阶段，如肝硬化、肝功能衰竭甚至
肝癌。
因此，重视肝炎有着非常重要的意义。
    近年来，经过国内外广大医务工作者的不懈努力，肝炎尤其是病毒性肝炎的诊、治、防均有较大进
展。
从大家对药物性肝炎、酒精性肝炎、自身免疫性肝炎、病毒性肝炎等认识的提高，到乙型肝炎、丙型
肝炎的抗病毒药物的研发；从乙肝疫苗纳入计划免疫使我国乙肝感染率下降，到国民健康意识的提高
，这些变化均令人欣慰。
    出于对广大肝病患者的理解和关爱，也带着一种升腾自心底的责任感和使命感，作者编写了这套肝
病患者治疗和康复丛书，共三本，分别为：《呵护肝脏——慢性肝炎生活指导》、  《呵护肝脏——
肝硬化和门静脉高压症》和《呵护肝脏——战胜肝癌》。
本书为呵护健康系列丛书之一，从认识肝脏、了解肝炎、预防肝炎、治疗肝炎、对待肝炎等五个部分
，把作者多年来的经验体会及当前肝炎的诊治进展，与广大的患者朋友及基层同行一同交流，也可供
非肝病专科医师参考。
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书籍目录

一、认识肝脏——从“心肝宝贝”体会肝的重要  1.肝在哪里  2.肝脏的作用  3.肝脏这个脏器的特点二、
了解肝炎——漫天广告中不迷失　1.什么是肝炎　2.引起肝炎几大元凶　3.脸黄、尿黄就是得了肝炎吗
　4.肝炎早知道　5.教您看肝病化验单　6.如何认识乙肝“大三阳”、“小三阳”　7.帮您解读腹部B超
报告　8.做肝穿检查不是把肝脏穿个洞　9.有使乙肝全部转阴的药吗　10.病毒量这么大，医师为什么
不给药三、预防肝炎——治疗难，预防易　1.饮食起居防肝炎　2.婚事再忙，婚检不要省　  〔典型病
例1〕　  〔医师评述〕　  〔典型病例2〕　  〔医师评述〕　3.病毒阳性夫妇的“生儿育女”　4.“是
药三分毒”——注意药物性肝炎　5.爱护肝脏，饮酒要适度　6.不仅仅过胖会得脂肪肝　2.常用的保肝
、退黄、降酶药物　3.抗病毒治疗有哪些?如何选择  　〔典型病例1〕　  〔医师评述〕　  〔典型病例2
〕　  〔医师评述〕　4.干扰素治疗需注意的几个方面　5.使用核苷（酸）类药物抗病毒，您准备好了
吗　6.使用核苷（酸）类药物应关注的问题——病毒变异　7.尽量避免核苷（酸）类药物引起的病毒变
异  　〔典型病例〕　  〔医师评述〕　8.核苷（酸）类抗病毒药耐药了怎么办　  〔典型病例〕　  〔医
师评述〕　9.肾功能有问题要调整核苷（酸）类药物的剂量　10.乙肝抗病毒治疗新进展　11.丙型肝炎
的最新规范治疗　12.丙肝治疗的新药研究进展　13.肝移植患者抗病毒　14.肾移植及用免疫抑制药或
化疔患者的抗病毒治疗　15.戒酒后酒精性肝炎能自愈吗    〔典型病例〕    〔医师评述〕　16.脂肪肝治
疗不能单纯靠药物　17.药物性肝炎的治疗　18.自身免疫性肝炎一定要终身治疗吗　19.肝坏死、重肝
、肝衰竭是一种病吗，还能治好吗　⋯⋯五、对待肝炎——泰然处之
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章节摘录

　　二、了解肝炎——漫天广告中不迷失　　1.什么是肝炎　　通过前面的介绍，我们已经知道肝脏
是人体内极其重要的器官之一，是人体内最大的腺体，它在糖、脂肪、蛋白质、维生素、激素等物质
的代谢中起着关键的作用，与全身各个组织器官密切相关，而且还肩负分泌、排泄、生物转化等重要
功能，堪称“人体化工厂”。
我们体内的这座“化工厂”可因种种原因出现故障，最常见的故障就是肝炎。
　　那究竟什么是肝炎呢？
肝炎，即肝脏炎症的简称，也可以形象的理解为肝脏发炎，它通常是指由多种致病因素——如病毒、
细菌、寄生虫、化学毒物、药物和毒物、酒精等，侵害肝脏，使得肝脏的细胞受到破坏，肝脏的功能
受到损害，它可以引起身体的一系列不适症状，以及肝功能指标的异常。
　　需要注意的是，通常我们生活中所说的肝炎，多数指的是由甲型、乙型、丙型、丁型、戊型等肝
炎病毒所引起的病毒性肝炎，这只是“肝炎”家族中一个最重要的分支，而上文中所说的肝炎则是指
广义上的肝炎，并不仅仅限于病毒性肝炎。
有时人体营养不良、劳累，甚至一个一个小小的感冒发烧，都有可能造成肝功能一过性受损。
　　肝炎通常可以分为多种不同的类型：根据病因来分，可以分为病毒性肝炎、药物性肝炎、酒精性
肝炎、中毒性肝炎等；根据病程长短来分，可以分为急性肝炎、慢性肝炎等；根据病情轻重程度，慢
性肝炎又可以分为轻度、中度、重度等。
临床上对肝炎的诊断，通常是结合了上述多种方法分类的。
　　各型肝炎的病变主要是在肝脏，都有一些类似的临床表现，可是在病原学、血清学、损伤机制、
临床经过及预后、肝外损害等方面往往有明显的不同，将在后文叙述。
　　⋯⋯
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