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前言

　　按摩疗法是中医外治法的重要组成部分，几千年来为中华民族的健康事业作出了巨大贡献。
随着社会的进步，人们生活水平的不断提高，按摩疗法这种既简便有效，易于实施，又安全无副作用
的绿色疗法越来越受到人们的欢迎。
　　为了让普通群众都能掌握这一简便有效的治疗方法，使之造福于更多人群，我们组织有关专家编
写了这套《常见病按摩治疗图解丛书》。
本套丛书以图为主，文字为辅，图文并茂，用以图解文的形式详细介绍了内、伤、妇（男）、儿、头
面五官等各科临床上常见的适宜于按摩治疗的疾病的按摩手法。
图片清晰，直观形象，动作准确、连贯，易于学习。
　　为了尽可能清晰地向读者展示手法的操作过程，某些手法拍摄中采用了特定的姿势，掌握了基本
手法后，在实际操作过程中可灵活运用，如揉时既可拇指揉，也可用食指、中指揉，不必拘泥。
　　希望本书的出版能为广大人民群众带去福音，为中医学的传播尽一份绵薄之力。
由于时间仓促，编者水平有限，书中难免有疏漏之处，恳请广大读者、各位同行批评指正。
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内容概要

《常见病按摩治疗图解丛书》由北京中医药大学针灸学院及各附属医院的推拿专家集多年来的临床经
验编写而成。
    本书精选了内科常见的适宜于按摩治疗的21种疾病，配以200多幅图片，用图解的方式列举了各种疾
病常用的有效治疗手法。
语言简洁，通俗易懂，图片清晰、准确，克服了以往此类图书一种手法配一张图片的不足，用一系列
动作连贯的图片展示手法，更加直观、形象，易于学习操作。
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书籍目录
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章节摘录

　　一、概述　　医者运用手、指的技巧，在人体皮肤、肌肉组织上连续动作来治病的方法，叫做“
按摩”疗法，现又称“推拿”。
据记载，先秦时名医扁鹊，曾用按摩疗法治疗虢太子的尸厥证。
秦代到今已两千多年，可见按摩在中国有着悠久的历史。
而中国最早的按摩专著，当推《黄帝按摩经》（十卷，见《汉书·艺文志》），可惜早已失传。
但现存的古典医书《黄帝内经》在许多地方谈到按摩，如《素问·血气形志》、《素问·异法方宜论
》等，指出各种痹证、痛证、痿证及某些急症可以按摩治疗。
其后经过了两千多年，发展出了许多各具特色的按摩治疗方法，形成了诸多不同的流派。
　　按摩治疗伤科疾病早已为普通群众所熟知，而其治疗内科疾病效果也是很好的，尤其是在一些慢
性功能失调性疾病的治疗中，按摩更有其独到之处，如失眠、耳鸣等。
其机制主要是通过医者的手刺激患者体表相应的经络、腧穴，从而起到疏通经络、调节气血、平衡阴
阳的作用，进而促使人体功能恢复正常。
　　⋯⋯
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