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前言

《β肾上腺素能受体阻滞剂的规范使用》是国内第一部系统介绍β肾上腺素能受体阻滞剂（卢阻滞剂
）的专著。
全书分为7章30节，着重从基础理论的深化、当代循证医学证据对临床应用的指导以及临床应用的具体
方法等角度对日阻滞剂进行全面系统的介绍，注重科学性和实用性。
从构思论证到统稿完毕，这本专著的编写过程历时一年之久。
全书布局合理、结构紧凑，第一章系统阐述了β阻滞剂的理论基础与发展简史，意在展现臼阻滞剂的
概貌，便于读者查阅有关8阻滞剂的历史、基础知识和概念；第二章至第五章，分别介绍了臼阻滞剂
治疗心律失常、高血压、冠心病和心力衰竭的基础、循证医学证据和临床应用方法等诸多方面内容。
在.临床应用的推荐中，充分依据循证医学的证据，融人有证据的、国际公认的临床诊治指南以及决策
分析方面的内容，在言而有据的前提下，尽可能反映所涉及领域的最新成果；第六章着重介绍了β阻
滞剂常见的不良反应，阐述不良反应的发生机制以及临床上预防和处理的方法，意在帮助读者进一步
了解臼阻滞剂，在临床实践中能够迅速作出正确的决策；第七章则围绕β阻滞剂应用于特殊人群的问
题展开讨论。
在编纂过程中，根据临床医生经常感到困惑的主要问题，在内容编排上做了相应调整。
例如，日阻滞剂临床应用的不良反应一章就是根据编写专家在写作过程中的体会和要求后加的。
本书的写作与出版，为各级临床医生使用β阻滞剂治疗相关疾病提供了一本案头工具书，同时也为高
等医学院校的教师和医学生提供了一本参考书。
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内容概要

　　《β肾上腺素能受体阻滞剂的规范使用》布局合理、结构紧凑，第一章系统阐述了β阻滞剂的理
论基础与发展简史，意在展现β阻滞剂的概貌，便于读者查阅有关β阻滞剂的历史、基础知识和概念
；第二章至第五章，分别介绍了β阻滞剂治疗心律失常、高血压、冠心病和心力衰竭的基础、循证医
学证据和临床应用方法等诸多方面内容。
在临床应用的推荐中，充分依据循证医学的证据，融入有证据的、国际公认的临床诊治指南以及决策
分析方面的内容，在言而有据的前提下，尽可能反映所涉及领域的最新成果；第六章着重介绍了β阻
滞剂常见的不良反应，阐述不良反应的发生机制以及临床上预防和处理的方法，意在帮助读者进一步
了解β阻滞剂，在临床实践中能够迅速作出正确的决策；第七章则围绕β阻滞剂应用于特殊人群的问
题展开讨论。
在编纂过程中，根据临床医生经常感到困惑的主要问题，在内容编排上做了相应调整。
例如，β阻滞剂临床应用的不良反应一章就是根据编写专家在写作过程中的体会和要求后加的。
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β肾上腺素能受体阻滞剂在妊娠和哺乳人群中的应用第六节 β肾上腺素能受体阻滞剂在哮喘和慢性阻
塞性肺病患者中的应用第七节 β肾上腺素能受体阻滞剂在围术期患者中的应用第八节 β肾上腺素能
受体阻滞剂在主动脉和外周血管病变患者中的应用第九节 β肾上腺素能受体阻滞剂在甲状腺功能亢进
患者中的应用
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章节摘录

第一章 β肾上腺素能受体阻滞剂的基础与临床β肾上腺素能受体阻滞剂（β阻滞剂）是20世纪70年代
具有里程碑意义的心血管药物，它直接针对心血管受体发挥药理学效应，阻滞心血管病的病理生理重
要靶点，开创了心血管病药物靶向治疗的新时代。
随着对心血管病与代谢之间关系的深人认识，β阻滞剂作用于β肾上腺素能受体某些亚型后，对机体
代谢产生相应的生物学效应。
通过新的心血管药物问世和临床试验的比较，发现β阻滞剂也显示出对糖脂代谢不利的作用，如何评
价β阻滞剂对心血管病的治疗作用？
因此，有必要对β阻滞剂的药理学基础与糖脂代谢相关的临床问题进行陈述。
 第一节 肾上腺素能受体学肾上腺素能受体(adrenergic receptor，AR)属G蛋白耦联的膜表面受体，具有
七个跨膜段（每20～28个连续的疏水氨基酸构成α螺旋，形成一个跨膜单位），三个细胞外环与三个
细胞内环，氨基末端在细胞外，羧基末端在细胞内。
AR可分成α1、α2与β1、β2、β3亚型，它们都有各自相应的基因，它们的主要药理作用与信号转
导系统的特征有关。
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编辑推荐

《β肾上腺素能受体阻滞剂的规范使用》是胡大一编写的，由人民卫生出版社出版。
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