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内容概要

本书是作者参阅大量文献，结合教学、临床体会，经历十多载钩玄而编著的，共十一章，包括中医骨
伤基础、临床实用技能及证治。
第一章，骨伤科概述；第二章骨伤科典籍；第三章中医经典骨伤文献；第四章骨伤流派；第五章脱臼
诊疗源流；第六章骨病证治；第七章伤科手法；第八章伤科导引疗法；第九章伤科医案医话宝鉴；第
十章文、史、哲等古籍骨伤科文献钩沉；第十一章佛道骨伤科秘方精选。
    全书60多万字，内容翔实，古为今用，可供从事骨伤科教学、临床、科研人员参考，也可供骨伤科
本科生、硕研生学习使用。
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作者简介

赖镭成，又名雷成，法名广雷，男，生于1947年，爱好中医（药）学，兴趣养生导引之道。
福建中医学院副教授，兼任全国高等中医院校骨伤专业“骨伤科文献研究”学科委员主席。
执教、业医、科研三十余年。
讲授《中医骨伤科学基础》、《中医骨伤学》、《中医伤科学》、《中医筋伤学》、《骨伤内伤学》
、《骨伤康复练功法》、《中医骨伤科发展史》、《中医骨伤科古医籍选》、《中医骨伤科各家学说
》、《医疗气功》、《点穴疗法》、《伤科手法疗法》、《日本指压疗法》、《医古文》等课程。
全国高等中医院校骨伤专业硕士研究生教材《骨伤科文献研究》主编，骨伤专业本科生教材《中医骨
伤科古医籍选》副主编；主编出版过《百病自我疗法》、《百病佛门疗法》，参加编写著作4部，发
表论文40多篇。
创设《医疗气功·布气疗法》、《颈、腰、腿痛防治练功疗法》，前者1989年获福建中医学院科研成
果三等奖，1996年获世界第三届传统医药优秀成果奖；后者1998年获中国中医药优秀学术成果文库一
等奖。
临床持之以恒，擅长伤科手法、点穴、康复练功，诊治骨伤内伤疑难杂证，脊柱相关疾病，骨折、脱
位、筋伤后遗症，脑伤、脑血管意外半身不遂后遗症，强直性脊柱炎，颈、肩、腰、腿病，颈腰椎椎
问盘突出症以及颈、腰椎轻度滑脱症，退行性骨关节炎。
1991年公派马来西亚，1999--2001年公派日本讲学、医疗，深受欢迎。
载人《中国特色名医大辞典》、《国际互联网全球寻医问药医学专家人才传略》、《世界名人录》。
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书籍目录

第一章　骨伤科概述  第一节　骨伤科的起源  第二节　骨伤科的萌芽  第三节　骨伤科基础理论的初步
形成  第四节　骨伤科临床医学的兴起及骨伤科的形成  第五节　骨伤科的发展、兴盛第二章　骨伤科
典籍  第一节　《仙授理伤续断秘方》  第二节　《跌损妙方》  第三节　《正体类要》  第四节　《医
宗金鉴·正骨心法要旨》  第五节　《刘涓子鬼遗方》  第六节　《伤科补要》第三章　中医经典骨伤
文献  第一节　《黄帝内经》  第二节　《难经》  第三节　《伤寒杂病论》  第四节　《神农本草经》
第四章　骨伤流派  第一节　佛家伤科  第二节　道家伤科  第三节　伤科易理第五章　脱臼诊疗源流  
第一节　脱臼一词辨  第二节　下颌关节　脱臼诊治源流  第三节　肩关节　脱臼诊治源流  第四节　髋
关节　脱臼诊治源流第六章　骨病证治  第一节　骨肿瘤证治  第二节　流痰证治第七章　伤科手法　
第一节　拔伸足蹬法在骨伤科的临床应用　第二节　肩关节　脱臼手法整复源流　第三节　髋关节　
脱臼手法整复源流第八章　伤科导引疗法  第一节　骨伤科导引概念初探  第二节　骨伤科导引疗法渊
源  第三节　骨伤导引疗法分类  第四节　骨伤导引疗法原理与特点  第五节　骨伤导引要领  第六节　
运气经、筋、骨、脏腑导引疗法  第七节　运气导引保健康复法  第八节　少林运气十二筋法式  第九节
　八段锦坐功图  第十节　陈希夷睡功图  第十一节　灵剑子导引法与陈希夷导引坐功图势  第十二节　
搓滚练功疗法第九章　伤科医案医话宝鉴　第一节　《史记·诊籍》医案宝鉴　第二节　《医说》伤
科医案宝鉴　第三节　《儒门事亲》伤科医案宝鉴　第四节　《名医类案》伤科医案宝鉴　第五节　
《薛氏医案》伤科医案宝鉴　第六节　《续名医类案》伤科医案宝鉴　第七节　《伤科汇纂》医案宝
鉴第十章　文、史、哲等古籍骨伤科文献钩沉　第一节　《周礼》伤科钩沉　第二节　《礼记》伤科
钩沉　第三节　《苟子》伤科钩沉　第四节　《战国策》伤科钩沉　第五节　《列子》伤科钩沉　第
六节　《韩非子》伤科钩沉　第七节　《吕氏春秋》伤科钩沉　第八节　《史记》伤科钩沉　第九节
　《汉书》伤科钩沉　第十节　《三国志》伤科钩沉　第十一节　《后汉书》伤科钩沉　第十二节　
《晋书》伤科钩沉⋯⋯第十一章　佛道骨伤科秘方精选方剂索引
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章节摘录

　　第一章　骨伤科概述　　中医骨伤科是研究外力致人体气血、经络、筋、骨、脏腑损伤与疾病防
治的一门学科。
古曾属“折疡”、“金疡”、“金镞”范畴，又称“接骨”、“正体”、“正骨”、“内伤”科等。
中医骨伤科历史悠久，源远流长，是中华各族人民在生产劳动中与骨伤疾病作斗争的经验总结，而逐
渐发展、形成的一门独立学科，具有丰富的内容，完整的理论，也是中医学的重要组成部分，对中华
民族的繁衍昌盛和中医的发展产有深远的影响。
　　中医骨伤科发展史是研究骨伤科起源、形成、发展的过程及其规律，介绍历代中医骨伤科的主要
成就，从而“知古达今”，“古为今用”，继承创新。
　　第一节　骨伤科的起源　　中华民族是世界文化发展最早的民族之一。
“中华民族的发展和世界上别的许多民族一样，曾经经过了若干万年的无阶级的原始公社生活”（毛
泽东《实践论》）。
早在遥远的170万年前，元谋猿人就在我国西南地区的土地上生活、劳动。
“劳动是整个人类生活的第一个基本条件⋯⋯劳动创造了人类本身”（恩格斯《自然辩证法》）。
“马克思主义者认为人类生产活动是最基本的实践活动，是决定其他一切活动的东西。
人的认识，主要地依赖于物质的生产活动，逐渐地了解自然的现象、自然的性质、自然的规律、人和
自然的关系⋯⋯”（《实践论》）。
因此，医学的起源离不开人类的物质的生产活动。
人类活着就要衣、食、住、行，寻找食物，选择、构造居所，改进衣着，这属原始的生活劳动，亦属
于原始的卫生保健。
　　⋯⋯
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