
第一图书网, tushu007.com
<<历代止痛方药>>

图书基本信息

书名：<<历代止痛方药>>

13位ISBN编号：9787117118347

10位ISBN编号：7117118342

出版时间：2009-7

出版时间：人民卫生出版社

作者：吴承艳  等主编

页数：758

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<历代止痛方药>>

前言

　　疼痛是临床最常见的症状之一，是机体对所受刺激产生的应答反应，是一种主观感觉。
它涉及临床各科，见于多种急、慢性疾病之中。
据有关调查，有半数以上的病人到医院就诊是因为某种疼痛。
疼痛不仅严重地危害着人们的身心健康，而且直接影响患者的生活和工作。
因此，对各种痛症的研究和治疗也越来越多地受到医学界的重视。
疼痛是当前医学和生物学研究的重要课题之一，亦是国际范围的重大难题。
解除病人的痛苦，探讨痛症的机制，寻找有效防治痛症的方法和途径是当今医学、药物学的基本任务
之一。
　　中医诊治疼痛，历史悠久，内容丰富，从痛症病因病机的探讨、病位证候的分析，到止痛中药的
应用及止痛方剂的创立，形成了颇具特色的理法方药兼备的证治体系。
特别是近20年来，对止痛方药的研究越来越深入，许多古方的新用、止痛新方的发掘、止痛中药的研
制取得了可喜的研究成果。
然而我们在长期的方药文献研究的基础上，结合临床痛症实际需要，发现还有许多止痛方剂和止痛中
药被蕴藏在历代中医药文献中未被广泛利用。
经不完全统计，历代文献中记载有止痛作用的中药多达2000余种，记载有止痛作用的方剂更是超
过20000首之多，被现代实验研究证实有镇痛作用的中药已有200多种。
但目前临床常用的止痛中药只有几十种。
有鉴于此，我们通过对历代中医文献中记载有止痛作用的方剂与中药全面而系统地整理与研究，进而
编撰《历代止痛方药》一书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<历代止痛方药>>

内容概要

本书是对从古至今有关止痛方药的系统整理和研究，从临床痛症实际出发，既能体现传统中医止痛特
色的方药，又能反映现代药理药化实验研究的最新动态，力求资料可靠，内容新颖，反映动态，立足
临床，重在实用。
全书分上、下二篇。
上篇为历代止痛方剂，共收载止痛方剂458首，每首方剂除包含了方源、组成等信息外，重点对每首方
剂的止痛原理作了详细剖析，并对有些名方经现代实验所证实的镇痛药理也给予概述，充分显示该方
古今止痛的研究动态。
下篇为历代止痛中药，收载止痛中药549味，每味中药除记载了该药的异名、来源、性味归经、功效主
治等项外，还特别将历代医家对该药的止痛配伍的用药经验及对该药有关止痛方面的独到见解和学术
争鸣专列了配伍应用和医家论述项，完全展示了历代医家对该药的止痛认识与使用轨迹。
希望本书对学习和研究方剂、中药提供更多的信息，对中医痛症临床、痛症新药的科研开发均有所裨
益。
本书可供中医、中西医结合工作者及广大中医药爱好者参考。
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章节摘录

　　【功用】活血化瘀，消肿止痛。
　　【主治】跌打损伤、坠车落马、伤筋动骨、青肿疼痛。
　　【宜忌】孕妇忌服。
　　【止痛原理】方中马钱子能通络止痛、消肿散结、健胃消食。
清代名医张锡纯言其“开通经络透达关节之力实胜于他药”，并称其为健胃妙药。
麻黄性温，为发散风寒之要药，可发散风寒透邪外出，亦可温通血脉祛痹止痛。
乳香活血行气、温通经脉、伸筋止痛，“定诸经之痛”。
没药通滞血，散结气，消肿定痛。
乳香偏于气分，没药偏于血分。
二者相伍有增强行气活血、散瘀止痛作用。
四药组方，成为一个活血化瘀、消肿止痛力很强的方剂。
本方对症止痛结合辨证止痛。
　　三棱和伤汤 《中医伤科学讲义》　　【组成】三棱莪术各6g 青皮9g 陈皮12g 白术6g枳壳9g 当归 白
芍各15g 党参12g 乳香没药各6g 甘草3g　　【用法】水煎服。
　　【功用】行气活血，散瘀止痛。
　　【主治】胸胁陈伤，气滞血瘀，隐隐作痛。
　　【止痛原理】明、清时期张锡纯善用破血药三棱、莪术，认为“其能治一切血凝气滞之证。
三棱破血之力大于破气，莪术破气之力大于破血。
青皮破气故易伤正气，陈皮力缓不易伤正气。
《本草纲目》中日：“橘皮苦能泄能燥，辛能散能和，其治百病发，总是取其理气燥湿之功，同补药
则补，同泻药则泻，同升药则升，同降药则降。
”配伍白术补脾胃。
配伍党参、甘草同用则补肺气。
枳壳行气消胀。
当归人肝脾经，能补血养血、和血活血，与白芍相须为用，当归性动，白芍性静。
二药合用可互补其偏，互助其用，养血活血，疏肝平肝。
《傅青主女科》记载：“肝平则自不克伐脾土，阳明之气血自通。
”乳香、没药配用则活血止痛、消肿生肌 　　⋯⋯
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