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内容概要

　　《中西医结合：临床专科医师准入参考用书临床专科医师规范化培训用》是国内为中西医结合临
床专业住院医师规范化培训而撰写、以中西医结合住院医师为主要读者的第一部毕业后教育用书。
中西医结合是在我国既有中医又有西医的特定历史条件下产生的。
不管是中医还是西医，其共同目标都是探索人体生命活动的基本规律以及防病治病的手段和方法，两
者的结合符合医学科学发展的客观规律和趋势。
五十多年来，在党和政府“坚持中西医结合方针”、“促进中西医结合”的政策指引和推动下，中西
医结合事业得到了蓬勃发展，显示出强大的生命力。
回顾中西医结合学科发展的历程，人才培养是关键，规范化住院医师培训是人才培养的重要环节。
　　作为一门新兴学科，中西医结合临床专业住院医师的培养才刚刚起步，迄今还没有一套完整的教
材。
本教材与以医学生为主要读者对象的中西医结合教材不同，后者主要强调整个学科的系统性以及理论
体系的完整性，而本教材以强化和训练住院医师的临床思维能”力、解决临床实际问题为出发点。
在上篇介绍中西医结合的基本概念、诊断学基础、临床诊治思路的基础上，中、下篇以临床常见中医
症状为纲，以典型疾病的诊疗为线索，结合临床实际，以点代面、点面结合，介绍相关疾病的诊断、
鉴别诊断及中西医治疗，因而更具临床实用性。
根据中西医结合住院医师规范化培训的目标，一般分为两个阶段：第一阶段为全科医师培训阶段，第
二阶段为专科中西医结合住院医师培训阶段，最终达到中西医结合临床主治医师的基本水平。
本教材主要适用于后阶段的培养，也可作为中医院校医学生的参考用书。
　　本教材的特点包括①以强化和训练临床思维、解决临床实际问题为出发点，实用性较强；②体例
创新，以常见中医症状为纲，以典型病案的形式展开，以诊治疾病的遗程为主线，以点代面，融会贯
通；③本学科的基本知识和技能在疾病的诊疗过程中得以训练和强化。
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章节摘录

上篇 总论第一章 中西医结合的定义、基本概念中国医药学是我国人民数千年来同疾病作斗争的经验
总结，为中华民族的繁衍昌盛作出了巨大贡献，形成了独特的系统理论和实践体系，是中华民族优良
传统文化的重要组成部分，也对整个人类健康和世界文明产生了积极影响。
我国是开创中西医结合研究和首创“中西医结合医学”学科的国家。
中西医结合是在我国既有中医又有西医的特定历史条件下产生的，既是我国医学发展的产物，又为医
学的发展开创了一条新的重要途径，形成了我国医药学的优势和特点。
中西医结合医学，是由我国研究和首创，作为一门新兴创新的医学学科，国家技术监督局编制的中华
人民共和国标准《学科分类与代码》是中西医结合学科确立的标志。
一、中西医结合的定义中西医结合医学是综合运用中、西医药学理论和方法，以及中、西医药学互相
交叉、综合运用中产生新理论、新方法，研究人体系统结构与功能、人体系统与环境系统（自然与社
会）关系等，探索并解决人类健康、疾病及生命问题的科学。
“结合”即统一、合并、合一、融合的意思。
“结合”指在承认不同事物之矛盾、差异的前提下，把彼此不同的事物统一于一个相互依存的合体中
，并在不同事物的结合过程中吸取各个事物的长处，克服其短处，取长补短，把不同然而相关的事物
有机地合为一体，并使之达到最佳组合、融会贯通，促进新事物的产生，推动新事物的发展。
“中西医结合”实际上是将中医药的知识和西医药的知识相互结合、融合、统一。
中医和西医是在不同社会生产力发展的历史条件下发展起来的，具有各自不同的理论体系，各有所长
，也各有所短。
中医和西医，是在我国特定的历史条件下产生的两种医学，都对保障我国人民的健康作出了重大的贡
献，它们是两个不同的理论体系，因此其诊断方法、治疗方法、治疗药物都各不相同。
正因为中医、西医在我国同时存在，才出现“中西医结合”的临床和研究，通过近50年的研究、实践
、沟通、融合，不断形成、不断系统化，产生了中西医结合学科。
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