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前言

近年来，随着精神医学专业培养方案的调整和教材编写水平的提高，相应对临床心理学相关知识的需
求也日益突出。
鉴于国内外相关参考书目的涵盖范围和临床实践的实际范畴，我们编写了这本教材。
它是目前国内本科精神医学专业即将使用的第一本有关临床心理学的卫生部统编教材。
我们在结构上突出了心理诊断与心理治疗的内容，并尽量使之展开。
如心理评估方面，我们涉足的领域有心理评估、心理测量方法、临床访谈等。
在心理治疗方面，我们除了谈及经典和近代的心理治理技术、临床心理咨询以外，还叙述了与治疗相
关的医患心理与医患关系，并用大量的篇幅阐述了心理治疗督导、会诊一联络、危机干预、临终关怀
和居丧安抚等内容。
临床心理学的实践性较强，这个领域的研究也十分活跃。
我们在开篇时介绍了本学科的发展历史、现状及未来走向。
接着描述了常用的实验设计、重要的研究方法、独特的数据处理方式和研究过程中常见的偏差与校正
方式，以期培养学生具备一定的科研能力和可持续发展的素质。
为了方便读者理解相关概念以及兼顾精神医学专业的临床导向，在阐述概念性问题时我们对通用的一
些称呼进行了统一，如将“来访者”、“病人”、“求助者”、“被访者”、“访谈对象”、“被试
”等统一为“患者”，而将“咨询师”、“访谈者”、“评估者”、“观察者”等统一为“医生”（
在第十一章心理治疗督导及其他相关的叙述中仍采用“心理治疗师”，在多数情况下它仍与“医生”
为同义词）。
此外，在涉及心理治疗方法时，我们使用的“XX治疗”和“XX疗法”为同义词；在叙述到集体疗法
时，避开了“团体疗法”或“小组疗法”的使用。
本书在编写过程中得到了清华大学、中山大学、中南大学、西安交通大学、四川大学、哈尔滨医科大
学、天津大学、北京回龙观医院、南京中医药大学、上海交通大学、中国医科大学、首都医科大学、
南京医科大学、皖南医学院以及华北煤炭医学院的大力支持，主编单位浙江大学、齐齐哈尔医学院、
新乡医学院、重庆医科大学对编者队伍给予了更多的支持，在此一并表示诚挚的谢意。
本书在编写过程中，难免有疏漏之处。
祈请各位读者不吝赐教，多提宝贵意见，以利于本教材后续版本的成长。
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内容概要

　　本书为卫生部本科精神医学专业教材之一。
本套教材立足于5年制本科精神医学专业的培养目标，遵循本科教材的基本要求，突出基本理论、基
本知识、基本技能，注重全套教材内容的有机构成和整体优化，内容选择上反映教学改革成果，注重
学生创新能力的培养，兼顾执业医师考试的有关要求。
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章节摘录

插图：第一章 绪论第一节历史概述一、概念在不同时期关于临床心理学（clinical psychology）的概念
有不同的定义，1912年美国心理学家L Witmer（1867-1956）提出了第一个关于临床心理学的定义，其
内容十分局限。
1984年美国临床心理学家DP Saccuzzo和RM Kaplan对临床心理学的定义则是：它侧重研究人类和人类
问题，目的在于调整和解决人类的心理问题，改变和改善他们的行为方式，以及最大限度地发挥人的
潜能。
2000年美国心理学会（American Psychological Association）临床心理学分会对临床心理学的定义为：临
床心理学综合运用科学的理论和实践，来理解、预测和改善人们的适应不良、能力缺乏、情绪不适，
并促进人们的适应、应对和个人发展。
综上所述，临床心理学是运用心理学的知识和原理，帮助患者和心理障碍者纠正自己的心理和行为问
题，通过心理治疗和心理咨询，指导和培养健全的人格，以便使之有效地适应环境并且更加具有创造
力的一门应用心理学的分支学科。
二、历史随着近代自然科学的发展，1879年冯特（W Wundt，1832-1920）在德国建立了世界上第一个
心理物理实验室。
从此，心理学开始成为一门独立的现代科学。
心理学随着学科的发展曾不断发生变化，19世纪末至20世纪初主要是研究心理活动的科学；20世纪中
期的几十年是研究行为的科学；20世纪末和21世纪初是对行为和心理历程进行研究的科学。
这时采用了神经生理和神经影像学的技术，如事件相关电位（event-related potenrials）、功能性磁共振
（functional magnetic resonance imaging）、正电子发射扫描（positron emission tomography）等。
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编辑推荐

《临床心理学(供精神医学及其他相关专业用)》由人民卫生出版社出版。
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