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前言

　　肥胖是由能量摄人超过消耗，从而使得体内脂肪积聚过多而导致的一种疾病。
它不仅影响了患者的形体美观，而且是身体健康损伤的先兆，直接地影响了肥胖患者的心理和生理健
康，降低了生活质量。
　　科技的进步提高了人们的生活水平，人们在享受现代科技带来的方便与快捷的同时，对健康和美
的追求越加强烈，因此，肥胖问题越来越受人们的关注。
近年来，涌现出多种治疗方法，诸如节食疗法、西药疗法、手术疗法等，但总有不足之处，因而如何
能在减肥的同时寻求一种安全、简便、快捷且对人体几乎无任何伤害的治疗方法，已成为社会各界人
士、肥胖患者和医务人员共同关注的焦点。
　　针灸疗法可调节人体各系统的功能，提高机体免疫力，抑制饥饿中枢的兴奋性，调整机体神经内
分泌、消化系统功能，针后患者有明显的饱腹感，从而能够轻松地减肥，其原理不仅在历代医籍中有
所体现，并且逐步得到现代医学的实验证实。
鉴于针灸减肥因其本身具有疗效显著、应用方便、无毒、副作用少的特点而备受患者青睐，因此在众
多减肥方法中，针灸疗法以其独特的疗效、良好的双向调节作用脱颖而出。
　　据笔者多年治疗肥胖的经验和长期为针灸美容减肥班授课的感受，深深体会到大家急需一本实用
、安全、可重复、操作性强且新颖有效的针灸减肥书籍。
为此，我们特地编写了《针灸治疗肥胖病》一书，以供国内外医务工作者和肥胖患者阅读参考。
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内容概要

肥胖已成为当今世界的热门话题。
肥胖不仅影响美观，而且会引发多种疾病；肥胖不但缩短人的生命，降低生活质量，而且给肥胖者带
来不良心理和社会影响。
针灸疗法是我国传统的治疗方法，可调节人体各系统的功能、提高机体免疫力。
针灸减肥具有疗效显著、应用方便、经济安全、无毒、副作用少的特点，因而备受医务人员和肥胖者
的关注。
为此，我们特编写《针灸治疗肥胖病》一书。
《针灸治疗肥胖病》从实用的角度出发，以治疗单纯性肥胖为目的，介绍多种实用、安全、可重复、
操作性强、新颖有效的治疗方法，以供国内外广大医务人员、肥胖患者阅读及参考应用。
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章节摘录

　　4.社会因素　　（1）社会发展：由于科学技术的发展，工业机械化、电气化、信息化使人们的生
活方式发生了巨大变化，人们下班后享用现代化厨房，茶余饭后打计算机、看电视。
另外计算机、电话、汽车、洗衣机、冰箱、天然气、暖气等电器的工作替代了各种劳作。
现代化的优越的生活条件，把人们从繁重的体力劳动中解脱出来，人们休闲、娱乐、学习的时间多了
。
　　（2）食物供应：市场繁荣，各种食品供应充足；方便食品的增加，方便食品中油炸及含糖较多
，含维生素、纤维素减少。
　　（3）社会偏见：由于社会对肥胖人群抱有肥胖者在各方面都不如别人，因此歧视肥胖者，导致
肥胖者拒绝参加各项社会活动而静多动少。
　　（4）文化素质：有专家证明，文化素质越高，对膳食营养、身体健康等方面知识了解得越多，
越重视自己的饮食行为，知道该如何调配自己的饮食；如果文化素质不够高，对膳食营养、身体健康
等方面知识了解得不够多，尤其是经济条件好的人，则对自己的饮食行为过于放纵，往往使得高脂肪
、高热量膳食摄入过多。
　　（5）环境因素：职业性质属于：①经常或长期坐位工作者，运动机会少，大多腹部、臀部肥胖
。
②食品厂工作者，如经常接触糖果、糕点等食品，进食机会多。
③厨师工作者，经常受油及香味刺激，进食高热量食物机会多。
④家庭妇女，经常在家做饭、做家物，接触零食机会多。
这些均可成为肥胖的原因。
　　（6）经常聚会：结交很多朋友，经常与朋友聚会，大吃大喝、吸烟、饮酒、熬夜、吃夜餐等导
致热量摄人过多，身体肥胖。
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