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前言

陈绍亮教授和白春学教授共同主编的《呼吸系统疾病的核医学检查》一书即将出版。
这是一部有关肺部疾患核医学影像检查的专著，由呼吸系统疾病专家、核医学及其他影像专家共同编
写。
结合呼吸系统的常见病和多发病，论述了核物理基础、放射性药物、呼吸系统核医学检查方法及其临
床应用和评价。
内容丰富，创意新颖，方法先进，临床实用，图文并茂，文笔流畅，并论及相关的临床基础及其他影
像学知识，比较全面地论述了肺部疾患影像学诊断。
本书总结了作者在呼吸系统疾病临床诊断和核医学领域l临床工作的经验，结合国际上的新进展、新亮
点，可以推荐为l临床医师、核医学专业人员及研究生比较好的参考资料。
核医学显像的最大特点是功能代谢的显像，反映了肺组织血流灌注、受体显像、肺通气功能等，与其
他影像学方法相辅相成。
正如美国核医学权威Wagner教授在《分子影像学在中国：过去与未来》一文中指出的：“肺通气-灌
注（V／Q）显像诊断肺栓塞（PE）虽然面临挑战，但前景是乐观的，并将继续成为肺栓塞重要的诊
断方法。
”Freeman于2008年美国核医学杂志述评中指出：V／Q扫描对肺栓塞诊断的敏感性和cT血管造影
（CTA）类似，但它对年轻女性胸部的辐射剂量只有CTA的1／70。
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内容概要

本书是国内第一部系统讲述呼吸系统疾病核医学诊断的专著，以提高呼吸科医生认识及应用核医学检
查方法的水平。
本书由呼吸科白春学教授和核医学科陈绍亮教授共同主编。
    全书18章，分方法篇和应用篇，较系统介绍了呼吸科医生应掌握的核医学检查方法、适应证等，全
书实用性强、图文并茂、层次清晰，可供呼吸科医师、全科医师、核医学医师参阅。
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章节摘录

插图：第二章 肺通气显像第一节 肺通气显像的原理以放射性气体或放射性气溶胶作为显像剂，受检
者吸入后，在体外采用y照相机或SPECT等显像设备获得气道和肺影像的方法称之为肺通气显像
（pulmonary ventilation imaging）。
呼吸道吸入的放射性气体随气流到达终末细支气管并扩散分布于肺泡内，或者吸人的放射性气溶胶沉
积在细支气管和肺泡壁上，均可显示肺通气影像。
在检测过程中，肺内局部放射性与该局部通气量成正比，而该局部的清除率又与换气量密切相关，故
可用以判断气道病变程度。
它能显示肺内的放射性分布和动态变化，并可计算局部肺通气功能参数。
按显像剂的不同性质分为放射性气体通气显像和放射性气溶胶气道显像。
一、放射性气体通气显像用于放射性气体通气显像的显像剂多为惰性气体，如133氙（133Xe）或81m
氪（81mKr）等。
呼吸道吸入133Xe或引81mKr后，放射性气体伴随吸人的气流到达终末细支气管并扩散分布于肺泡内，
然后被呼出。
肺内局部放射性气体的分布量和清除速度与该局部通气量和换气量呈正相关。
正常人表现为气道和肺内放射性分布均匀。
当气道狭窄或阻塞，或肺泡内有渗出或萎陷时，放射性气体进入受阻，清除缓慢，在肺通气图像上表
现为放射性分布稀疏、缺损或局部放射性滞留。
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后记

《呼吸系统疾病的核医学检查》是核医学工作者与临床医师共同努力、精诚合作而共同编写的国内第
一部结合核医学诊断方法系统讲述呼吸系统疾病病理和临床的专著。
在日常的医疗实践中，我们为了人民健康，经常互相学习，互相协作，互相切磋，共同探讨。
在这个过程中，我们深切体会到，核医学工作者需要不断更新临床知识，要懂得临床的需求；临床医
师也要知道如何应用影像诊断方法，了解进展，懂得何时使用哪种方法最为有效和简便。
于是，我们就有了编写这本书的共同愿望，经过一年多的努力，这本书终于付梓了。
感谢所有的编写人员，没有您们的参与，这本书是不可能完成的。
您们用自己的广博学识和丰富经验，为本书增添了风采。
您们在百忙之中，工作之余，抽出时间为本书写稿，并一遍遍修改。
同时，您们为本书提供了最新的研究成果和独特的影像图例。
更感谢我们的老师，包括核医学科和呼吸科，肯定我们的工作，并从多方面给予鼓励。
同时，要感谢程爱萍、张汐两位博士生在文稿整理和图像处理方面所做的重要贡献。
囿于水平有限，不足与谬误之处敬请广大医务工作者和读者提出宝贵意见。
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编辑推荐

《呼吸系统疾病的核医学检查》由人民卫生出版社出版。
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