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前言

中医药学以其独特的理论体系、丰富的治疗方法、简便实用的各种治疗手段、确凿的疗效屹立在世界
医苑。
在世界医学的百花园中，中医骨伤学如奇葩独放，其简、便、验、廉，值得后学克绍箕裘、继往开来
。
中医治疗骨伤科疾病重视整体的统一性，创伤性较小，方法众彩纷呈，手法、牵引、理疗、外敷、内
服、针刀、火灸、按摩、放血、拔罐、刮痧⋯⋯其中方药是其不可或缺的一个重要组成部分。
如同中医骨伤标志性著作——唐代蔺道人《仙授理伤续断秘方》指出：整复、固定、练功、内外用药
为治疗骨伤的四大方法。
在辨证施治的基础上，活血化瘀、消肿止痛、养血生新、续筋接骨、益肾健骨、祛风除湿、清热解毒
、驱寒活络等作用的中药，内服外用，对骨伤的康复往往有妙手回春之功效。
作者结合个人长期的临床经验，在浩如烟海的古今文献中，收集名医名方，荟萃成册，对中医骨伤学
发展的良苦用心跃然纸上，令人感佩。
综观前人对传统医学的论述，他们对骨折的治疗大略有四大原则：动静结合、筋骨并重、内外兼治、
医患合作。
这无疑是丰富实践并深刻思考后的真知灼见，启人深思。
中医在闭合性骨伤病症、骨筋膜问室综合征、骨关节炎、骨髓炎、骨质疏松症、无菌性股骨头坏死、
慢性筋膜炎等骨伤科疾病方面，有十分丰富的临床经验。
我想，继承和发扬祖国医学的瑰宝，为我所有，为民所用，正是作者不辞劳苦搜集传统骨伤科方药编
写此书的目的，也是所有有志于此道的同行、同好所企盼的。
诚望本书的出版能为解除骨伤患者疾苦增添裨益，并为同道的临床治疗提供参考，是为之序。
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内容概要

本书为实用骨伤科系列丛书之一。
本书共2章，主要介绍骨伤科常用药物，包括骨伤科常用单味中药和中药方、骨伤科常用中成药。
中药方与中成药按骨折用药、脱位用药、筋伤用药、骨病用药、内伤用药依次介绍。
单味药重点介绍每药的化学成分、性昧归经、用量用法、功效、临床应用、现代研究，中药方与中成
药则介绍其药物组成、用法、方解、功效、适应证、出处，并有按语。
    本书简明实用，主要供骨伤科l临床医生参考，也可供中医院校学生学习使用。
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书籍目录

绪论  一、用药分类  二、内治法与外治法第一章  骨伤科常用单味中药和中药方  第一节  骨伤科常用单
味中药    三七    丹参    木瓜    自然铜    地龙    鸡血藤    补骨脂    骨碎补    海风藤    海桐皮    接骨木    续断  
 淫羊藿    稀莶草    雷公藤  第二节  骨伤科常用中药方    一、骨折用药    一盘珠汤    十全火补汤    三号止
血汤    上肢续骨汤    下肢续骨汤    乌附麻辛桂姜汤    邓氏接骨续筋汤    四物汤    归脾汤    仙鹤草汤    生
血补髓汤    加速接骨汤    加味桃核承气汤    壮骨强筋汤    壮腰健肾汤    当归鸡血藤方    血肿解汤    补骨
散    股骨颈骨折方    肢伤汤    肢伤一方    肢伤二方    肢伤三方    和血舒筋方    和营止痛汤    和营续骨汤   
定痛和营汤    定痛和血汤    活血汤    活血行气汤    活血镇痛汤    活血止痛汤    活血祛瘀汤    活血定痛汤  
 促骨速愈汤    退癀消肿汤    骨科一方    骨科二方  ⋯⋯第二章  骨伤科常用中成药附  骨伤科常用西药一
览表骨伤科常用方药索引
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章节摘录

1.骨碎补具有一定的改善软骨细胞的功能，推迟细胞退行性变，降低骨关节病变率的作用。
2.骨碎补提取液对小鸡骨发育生长有显著的促进作用，能显著抑制醋酸可的松引起的骨丢失。
防治激素引起的大鼠骨质疏松。
3.骨碎补有促进骨对钙的吸收作用，提高血钙和血磷水平，有利于骨钙化和骨盐形成。
海风藤【化学成分】茎、叶含细叶青蒌藤素、细叶青蒌藤烯酮、细叶青蒌藤醌醇、β-谷甾醇、豆甾醇
、挥发油，挥发油中主要成分为α及β蒎烯、莰烯、香桧烯、柠檬烯、异细辛醚等。
【性味归经】辛、苦，微温。
归肝经。
【用量用法】6-12g，水煎服。
外用适量研末调敷伤痛处，或煎水熏洗伤痛处。
【功效】祛风湿，通经络。
【临床应用】本品辛散、苦燥、温通，既可散风湿，又可通经络，所以善治风寒湿痹，跌打损伤，疼
痛拘挛，肿胀青瘀不散等症。
配木香、桂心、羌活、甘草、独活、乳香、桑枝、川芎、秦艽、当归，煎服，为程氏蠲痹汤。
用于跌打损伤后风寒湿乘虚侵人而致风寒湿痹，关节屈伸不利，腰、髋、膝疼痛，筋骨痉挛，得热则
痛减，阴雨寒冷则加剧，局部无红肿发热等症；配大血藤，泡酒服之，治跌打损伤。
【现代研究】本品含细叶青蒌藤素、细叶青蒌藤烯酮、细叶青蒌藤醌醇、细叶青蒌藤酰胺、β-谷甾醇
、豆甾醇及挥发油等。
海风藤能对抗内毒素性休克；能增加心肌营养血流量，降低心肌缺血区的侧支血管阻力；可降低脑干
缺血区兴奋性氨基酸含量，对脑干缺血损伤具有保护作用；能明显降低小鼠胚卵的着床率。
酮类化合物有抗氧化作用，并拮抗血栓形成，延长凝血时间；醇类化合物有抗血小板聚集作用。
海桐皮【别名】丁皮、刺痛皮、木棉树。
【化学成分】含生物碱刺桐灵碱、氨基酸、有机酸。
【性味归经】苦、辛，平。
归肝、肾经。
【用量用法】6～12g，水煎服。
外用适量，研末调敷伤肿痛处，或水煎熏洗。
【功效】祛风除湿，通络止痛。
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编辑推荐

《骨伤科用药技术》主要从骨伤临床用药等方面，介绍现代中医骨伤科常用药物和用药特色，指导基
层骨伤医师针对不同疾病正确辩证用药。
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