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前言

李剑明教授从美国回北京观看第29届国际奥林匹克运动会（简称奥运会）开幕式。
2008年8月7日，奥运会开幕的前一天，我与他一起共进午餐。
他带来了之前与我讲过他写的这本医学科普书一一《爱心启示录》。
正巧8月8日放假，我一口气把它读完。
一是很感动，二是受益颇丰。
剑明教授已出国25年。
他在北美获得了两个博士学位，经多年奋斗，已成为国际著名的心血管专家，尤其在心律失常与心脏
电生理方面很有成就。
他近来回国参加长城会、去各地讲演时都很关注中国心血管疾病的预防和临床医疗实践的规范化。
他能下力气为国内公众和患者写一本健康和心血管疾病预防的科普著作，使我深受感动。
人们谈及科普和健康教育，都会强调语言的通俗易懂，这一点剑明教授做到了。
这对于离开家乡l／4世纪、长期生活工作在北美的他并非易事。
但我更想强调的是他写作医学科普著作时坚守的公益性和科学性。
国内医学科普书很多，但良莠不齐。
并非个别现象，一些写医学科普和健康教育节目、栏目和书籍，用通俗的语言向公众和患者发布过度
医疗的诱导性信息，误导众多稳定的冠心病患者去做本不需要并且可能做后更坏的介入治疗，去100％
的接受一种存在长期血栓风险的药物支架。
片面强调介入技术不开胸，使许多冠状动脉主干和多支多处血管狭窄的患者没有接受他们最应接受的
搭桥手术。
更有甚者，打着科普旗号，去推销没有科学证据的药物。
剑明教授全书贯穿着对公众健康利益、广大患者利益的保护。
全书贯穿着循证医学的原则，告诉公众真正的故事，向公众披露真正科学的信息。
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内容概要

本书作者用通俗易懂的语言和大量的医学科学证据，向读者介绍如何预防冠心病和心脏猝死的发生。
全书从日常生活的饮食和习惯入手，向读者阐明吸烟，糖尿病，高血压，高血脂，喝葡萄酒，吃鱼和
鱼油，喝绿茶，有氧运动等与心脏病的关系。
全书从作者身边的小故事或亲身治疗的病例入手，展开和心脏病生活相关问题的讨论。
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作者简介

李剑明，博士，毕业于南京大学生物系，80年代初赴美留学，获得美国德克萨斯大学西南医学中心生
物化学和分子生物学博士学位，并获得加拿大麦吉尔（McGill）大学医学院外科硕士和医学博士学位
现任明尼苏达大学附属医院美国退役军人医疗中心心脏起搏和电生理部门主任，是美国心脏协会和美
国心律协会会员，并获得美国内科协会，美国心血管协会，美国心脏起搏和心脏电生理协会的行医资
格证书现任北美华裔心脏医生协会的副主席和明尼苏达华裔医生协会主席。
 
    李博士曾获得加拿大心脏和中风基金会医学科学家奖金，国际高血压学会的年轻科学家奖，并在世
界著名学术杂志《科学》上发表第一作者论文曾多次担当美国和国际学术会议组委会成员并主持学术
论坛自2008年起，被收录于美国的世界名人录。
 
    李博土热衷于公益事业，利用业余时间多年在明尼苏达华人健康中心为华人提供免费专家门诊他侨
居海外，但心系祖国。
近年来，他多次回国在北京，上海，天津，广州，杭州，沈阳，长春等各大医院讲学并与国内同行医
生进行学术交流和进行手术示范。
 
    这本书积聚了他多年在美国的行医经验和个人经历，试图为公众提供预防心脏病的健康指南。
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章节摘录

插图：我是在东北吉林长大的。
小时候，我常常盼着过年。
过年有两个盼头，一个是奶奶和妈妈会给每个孩子做一件新衣服，二是盼着能多吃点肉。
当时全国都很穷，东北三省的老百姓们更穷。
那时期几乎什么东西都要凭票供应，豆油和肉更不例外。
因为平时肚子里的油水太少，所以小时候吃肉和过年在我的记忆中是画等号的。
当时东北三省有名的沈阳军区司令员陈锡联外号叫“陈四两”，就是因为他能为东三省的父老乡亲们
争得每月供应四两豆油，因此深受东北人民的怀念。
过年的时候，无论一家里有几口人，一户只能购买一个猪头。
小时候听大人们说猪肉都给原苏联人运去赔欠款了，剩下的只能是猪头给我们老百姓吃。
我奶奶在年前阴历二十九准是熏烤猪头，有一年，我因为口馋，让她老人家切了一小盘“吉林白肉”
，就是一片肉中有九成肥肉和一成瘦肉。
我沾着蒜酱一股脑吃了3块。
本想尽情享受奶奶的“偏爱”，可到头来我一顿呕吐。
因为长期肚子里面没有油水，我根本就无法消化这突如其来的油腻肥肉，所以那个年我是在“见了肉
就吐”的无奈情况下度过的。
我在东北度过了近16年的少年生活，后来因为考上南京大学才有机会孤身一人去南方闯荡。
我小时候是一个不情愿的“食素者”。
当时因为没有肉吃，大家都以豆制品代替肉来补充蛋白质的营养。
腊七腊八的严冬季节，我常听到那“买大豆腐了”的吆喝声，吉林的干豆腐更是各家的家常菜，用干
豆腐卷大葱和大酱可是我们家乡的一绝。
由于家境贫困，我是吃很多大白菜和土豆长大的。
现在有报道说土豆是“黑金子”。
吃它对健康有好处，可是那个年代我们不吃土豆就会饿肚子。
平时没有很多水果，我们常把胡萝卜和大萝卜当水果吃。
胡萝卜中有丰富的维生素A，对孩子的眼睛发育有好处，这可是歪打正着不经意得来的健康“便宜”
。
因为每户每个月仅供应少量的大米和白面，所以我小时候是吃五谷杂粮长大的。
现在看来，那时的饮食习惯是很健康的。
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编辑推荐

《爱心启示录:一个美国心脏病专家的经历和忠告》是由人民卫生出版社出版的。
既是心脏病专家，又是心脏病患者，身在海外求学行医20余载，心系祖国家乡同胞和父老，有满腔的
激情和责任，有太多的感言和忠告，只为着把自己作为心脏病专家的知识和经验以及作为心脏病病人
的经历和感受告诉读者，给他们以启发，以警示，以忠告，帮助人们爱心，护心，永远拥有一颗健康
的心脏和美好的人生。
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