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前言

　　我有幸阅习《中医杂志》“专题笔谈”文萃的书稿内容。
联系到2007年吴仪副总理在全国中医药工作会议上的讲话，她说：“要切实推进继承创新，充分发挥
特色优势⋯⋯”。
我认为，当前出版、刊行中医药编著，应该高度重视中医药的继承创新和学术经验方面的特色优势相
联系。
这本专题笔谈，突出的重点是某些常用中药或稀用中药（其中又以单味药为主）在人体各个系统和多
科病证I临床应用的新经验，其中既多常见多发病，又有若干疑难重症。
难能可贵的是，其中有不少药物的临床主治诸病证，不见于历代名医名著的阐论，或亦不见于本草专
著，说明这是在继承基础上的创新，反映了医者在临证中新的思路、举措和新的治疗方法，也体现了
中医药学的特色与优势，值得我们医界加以重视，并择要予以研究推广。
　　近些年，《中医杂志》作为我国具有代表性、权威性、影响深广、发行量最大的期刊之一，它所
选刊的文章，颇多借鉴、参阅价值。
尤当说明的是，书中有相当比例的药物笔谈的作者来源于基层医疗组织，他们在诊疗中的独到经验，
同样是对医疗保健的积极贡献。
　　应广大读者的殷切期望和要求，《中医杂志》社编辑同仁将1995～2004年10年来公开发表的专题
笔谈内容予以集中、分类、校订，编纂成册，让读者对这些中药的性味、功效加以新的认识，读者并
能从中获得启迪，丰富了医务人员的治疗手段和方法。
据我所知，这类来稿数量很多，内容亦较繁杂，编辑同志须在精选、辑编和修订方面下很大的工夫。
故在收选方面，他们致意于“取精用宏”，故使学术质量获得明显的提高。
　　回顾金·刘完素在《素问病机气宜保命集》中曾说：“夫医道者，以济世为良，以愈疾为甚。
”“专题笔谈”中的济世、愈疾，其实践性和创意性均较昭著。
故我对本书作者、编者均予高度评价。
现人民卫生出版社积极配合刊行，这当然是中医药界的好消息，谨书杂感以为序。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<《中医杂志》"专题笔谈"文萃>>

内容概要

“专题笔谈”是《中医杂志》特色栏目之一，汇集了全国各地中医师丰富的临床实践经验，其中不乏
对一些疑难病症，的独特治法，也包括了一些常用中药的非常规用法，深受、厂一大医务人员和读者
的欢迎。
　　本书收集了《中医杂志》  “专题笔谈”栏目1995～2004年10年共l20期900余篇文献，垃论了关于
单味中药单独应用或以单味中药为主配合其他莼物治疗各类疾病的临床治疗经验，涉及中药60余种，
对于临床医生临证用药具有较大的参考价值。
    为方便读者查阅，书后附有病名索引，其中西医病名380余种中医病（证）名90余种。
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书籍目录

上篇　内科疾病　循环系统疾病　　1　桂枝治窦性心动过缓　　2　吴茱萸降血压、疗复视其效甚著
　　3　吴茱萸外用治高血压、口疮、阴囊湿疹　　4　吴茱萸贴敷涌泉穴治疗高血压　　5　吴茱萸敷
贴神阙穴治疗高血压病　　6　以苦参为主治疗心律失常的疗效观察　　7　苦参治疗快速性心律失常
　　8　苦参有抗心律失常作用　　9　苦参善治心律失常及白细胞减少症　　10　苦参治疗病毒性心
肌炎　　11　苦参治顽固性早搏　　12　苦参治疗病毒性心肌炎、心律不齐　　13　苦参治疗心律失
常　　14　苦参治疗室性早搏　　15　乌药治疗冠心病心绞痛　　16　莱菔子降血压效佳　　17　莱
菔子善治高血压　侣莱菔子降压、止呃功效著　　19　女贞子能降血脂、改善心肌供血　　20　女贞
子治疗心律失常　　21　单味车前子治疗老年高血压病　　22　车前子治疗高血压　　23　车前子有
退黄平喘降压之功　　24　重用葶苈子治心衰　　25　葛根用于B受体功能亢进症　　26　葛根治疗病
毒性心肌炎　　27　夏枯草治疗高血压病及防治动脉粥样硬化　　28　羌活善治胸痹心痛　　29　淫
羊藿治疗病态窦房结综合征　　30　淫羊藿治疗更年期综合征所致高血压、冠心病　　31　黄芪对血
压的双相调节作用　　32　蛇床子治疗脉管炎、心律失常　　33　菟丝子治疗阵发性室上性心动过速
　　34　柴胡治疗心动过缓　　35　黄精可升血压，常服延年益寿　　36　大剂量豨莶草为主治疗胸
痹　　37　徐长卿治疗窦房传导阻滞一得　　38　徐长卿治疗风湿性心脏病　　39　徐长卿治疗高血
压　　40　大剂量土茯苓为主治疗心律失常　　41　穿山甲治疗胸痹心痛　　42　穿山甲治胸痹、降
血脂　　43　补骨脂升白细胞、改善心肌缺血、降血脂　　44　补骨脂有升高血压作用　　45　补骨
脂治疗病态窦房结综合征　　46　桑寄生治疗心律失常举隅　　47　桑寄生治疗高血压　　48　桃仁
外敷治疗心绞痛　　49　鹿角霜治疗冠状动脉搭桥术后复发心绞痛　　50　鸡血藤治疗风湿性心脏病
　　51　益母草化血中之水治慢性左心衰竭　　52　墨旱莲可降低血黏度　　53　墨旱莲治疗心律失
常　　54　川牛膝配牡丹皮治疗高血压　　55　何首乌降脂瘦身祛病延年　　56　何首乌治心绞痛效
佳　　57　汉防己擅治慢性心力衰竭　　58　防己有降血压之功⋯⋯下篇　其他各科疾病　
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章节摘录

　　外科疾病　　401　吴茱萸敷脐治麻痹性肠梗阻　　笔者在近年临床中应用吴茱萸敷脐治疗麻痹性
肠梗阻18例，疗效颇佳，现介绍如下。
　　18例中，男11例，女7例。
年龄36～40岁6例，41～45岁7例，46～50岁4例，50岁以上1例。
本组病例均为住院手术患者，其中胃、十二指肠溃疡急性穿孔修补4例，胃大部分切除8例，脾切除3例
，胆囊切除2例，卵巢肿瘤切除1例。
肠管麻痹时间18～42小时。
　　治疗方法：吴茱萸109研末，淡盐水调成糊状，摊于2层方纱布上，将四边折起，长宽约5cm，敷
于脐部，胶布固定，12小时更换1次。
一般敷药1～2小时生效，起效最快40分钟，最慢2小时。
　　病案举例：黄某，男，58岁，农民。
于1986年，2月18日下午3时许因十二指肠溃疡急性穿孔行胃空肠吻合术。
次日晨呕吐、上腹胀痛，下午弥漫全腹，腹部膨胀，呈持续性胀痛，不排大便，也无矢气，肠鸣音减
弱，腹部X线透视见多个杯状液平面，肠腔充气明显。
西医诊为麻痹性肠梗阻，给抗生素、静脉滴注及肌肉注射新斯的明、插胃管等治疗效果欠佳，2月20日
上午9时邀笔者会诊。
诊见面色苍白，表情痛苦，额汗淋漓，腹部膨隆，叩诊呈鼓音，全腹压痛及反跳痛，舌淡红、苔薄腻
，脉弦细滑。
急用吴茱萸109研末，按上法敷于脐部，胶布固定。
约40分钟后肠鸣音增强，频频矢气，3小时后排少量咖啡样大便，腑气已通，呕吐停止，腹胀大减，疼
痛缓解，后给调胃承气汤加党参、炒菜菔子调治，同时给抗生素、补液等，3月11日痊愈出院。
（1995年第3期）
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