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前言

《临床诊疗指南》是由国家财政部支持、卫生部领导、中华医学会组织编写的指导全国临床医务人员
诊断治疗行为的第一部医学学术巨著。
现代临床医疗工作随着信息技术、生物技术和其他高新技术的发展和应用，临床新技术不断涌现，各
相关学科的专业分化和交叉更加明显，对疾病的预防、诊断、治疗和转归、康复的认识更加深入，推
动着临床医疗事业日新月异的向前发展。
尤其是近年发展起来的循证医学采用信息技术，经过大样本的分析研究，在取得充分可靠证据的基础
上，提出科学可靠的诊疗方案，实现优化的临床诊断治疗。
人类疾病纷繁复杂，病人的病情千变万化，探求疾病预防、诊断、治疗、转归、康复的规律，是对广
大医务人员的挑战，更是面临着新的发展机遇。
随着我国社会主义市场经济和社会事业的协调发展，人民生活水平的不断提高，对医疗服务的质量和
水平提出了愈来愈高的要求。
医务人员必须具备全面的医学理论知识、熟练的医疗技术操作能力、丰富的临床实践经验和良好的医
德；要不断更新知识和技术，提高临床诊断治疗水平才能胜任临床医疗工作；要在医疗过程中对每一
个病人进行连续、严密的观察，及时准确地做出分析、判断和处理，提供规范化服务。
为了满足广大医务人员学习提高业务水平的需要，对医务人员临床诊断、治疗工作进行具体的指导，
使诊疗行为有章可循、有据可依，以有利于提高医务人员的综合素质，提高医疗服务的质量，有利于
加强医疗工作的管理，有利于提高人民群众的健康水平，制定符合我国国情的临床诊断治疗指南，成
为我国医疗事业发展过程中的一件大事。
正是基于这样的考虑，在国家财政部的支持下，卫生部委托中华医学会组织专家编写了《临床诊疗指
南》。
自2001年开始，《临床诊疗指南》在卫生部的领导下，中华医学会牵头组织了中华口腔医学会和临床
专业密切相关的56个专科分会，由数千名专家教授历经4年编写而成。
《临床诊疗指南》内容丰富翔实，具有科学性、权威性、先进性、指导性的鲜明特点，供全国各级医
疗机构及其医疗专业人员在临床医疗工作中参照使用。
大家在实践中如发现有什么问题或意见和建议，希望能及时反馈给中华医学会，以便再版时进行修订
。
《临床诊疗指南》按学科以分册的形式将陆续出版发行。
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内容概要

　　《临床诊疗指南·辅助生殖技术与精子库分册》共17章，分辅助生殖技术管理、临床、实验室和
精子库四篇。
管理部分内容主要涉及辅助生殖技术伦理要求和原则、行为准则、知情同意、随访和病案管理等各项
规章制度；临床部分除阐述了导致不孕症的各种疾病的诊治方案和原则外，还包含了人工授精、体外
受精一胚胎移植及其各类衍生技术的适应证和禁忌证、术前准备、治疗周期准备、手术方法和步骤，
以及辅助生殖技术并发症及其诊治原则；实验室部分说明了辅助生殖技术实验室设置及技术人员基本
要求、质量控制标准等；精子库部分说明了精子库设置要求、供者／自身精液的冷冻保存与管理。
　　本指南受973项目“胚胎操作安全性评估研究"支持，由全国生殖医学专家组成的编委会集国内外
先进的诊疗方案和原则、结合我国实际、遵循卫生部有关条例规定编写而成，系我国第一部辅助生殖
技术-9精子库临床诊疗指南。
其作为我国相关行业日常工作必备的参考书之一，希望能规范各级各类相关从业或管理人员、单位的
医疗及工作行为，为广大不孕家庭提供优质的辅助生殖服务。
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章节摘录

为促进生殖医学安全、有效和健康地开展，保障不孕夫妇和出生子代的健康，维护家庭和社会的稳定
，以及更有序地在临床实施各种人类辅助生殖技术和在相关的医疗活动中进行各种医学研究，每个医
疗机构的辅助生殖医学中心必须成立专门的生殖医学伦理委员会。
生殖医学伦理委员会的主要职责是监督、审查、指导生殖医学中心各项医疗和科研活动中的伦理、法
律和社会心理等工作。
生殖医学伦理委员会工作的目的在于促使人类生殖技术造福于人类的同时，最大限度地减少可能对社
会和家庭所带来的不利影响。
生殖医学伦理委员会将遵循法律、人权、文化、宗教和社会道德规范准则，以知情、自愿、有利于患
者和社会的原则审视医疗活动，以知情、自愿和无伤害原则审视科研活动。
第一节人类辅助生殖技术伦理委员会一、组织1.生殖医学伦理委员会由所属的法人医疗机构组织成立
，并发文登记备案。
2.医疗机构的生殖医学伦理委员会设主任一名，主持伦理委员会工作；设副主任一名，协助主任工作
；设秘书一名，承办日常工作。
3.生殖医学伦理委员会成员由医学伦理学、心理学、社会学、法学、生殖医学、护理专家和群众代表
等组成，人数7～11名（单数）。
4.如果工作需要补充人员，需经过医疗机构批准。
有特殊问题，可临时聘请有关人员参加工作。
5.生殖医学伦理委员会的工作直接对所在医疗机构负责。
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编辑推荐

《临床诊疗指南辅助生殖技术与精子库分册》是由人民卫生出版社出版的。
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