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前言

　　骨搬移是骨折治疗史中具有划时代意义的一项技术，半个世纪的医务工作经历，让我充分体会到
了它的深远意义。
　　哈尔滨医科大学于1949年春建校，同年我有幸参加了工作，当时骨折治疗不仅是我的医疗工作也
是我教学工作的主要内容。
总结骨折治疗有三大措施，即一牵引、二石膏、三手术，但是，在实践过程中，它们都显现出各自的
缺点：牵引不易掌握，石膏易造成关节僵硬，手术有感染、不愈合、骨缺损的后遗症。
20世纪60年代，卫生部号召西医学习中医。
1976年秋，在郑州召开了中西医结合治疗骨折经验交流会，但那次交流会实际上是在批判西医治疗骨
折的缺点，会上总结性地批判了骨折治疗的三大后遗症，即骨不连、骨缺损、关节僵直，当时称之为
“骨折病”，这三大骨折病在当时是骨科医生苦于应对的，甚至是一直在奋斗的目标。
那几年，多次会议也只介绍尚天裕教授“小夹板”的优秀纯熟应用和治疗效果，只提出应当预防骨折
病，因为当时还没有治疗骨折病的办法。
　　1987年意大利人巴斯蒂尼（Bastiani）出版了《骨痂延长术》一书，王衍盛大夫从日本大阪大学带
了一本日文译本回哈尔滨作为指导。
从1989年，哈尔滨市立二院开始对外伤造成的肢体短缩和人体增高手术开展了骨痂延长术，经健康报
及其他地方报纸的报道和宣传，从全国各地涌来了大量的患者，经过三年多的经验和启示，我们知道
人为地将骨截断后，经过约三周的待机期，在骨痂形成的部位每天以1mm距离逐渐地将其拉长，再经
过一段时间的矿化后，骨痂拉长的部分则会达到正常骨骼的强度。
三年多的经验告诉我们：这种骨延长的办法其成功率是完全可靠的，在小腿骨延长7cm是十分有把握
的。
　　曲龙博士于1997年从日本回到了哈尔滨后，在继续骨延长工作的基础上，开始应用骨搬移技术及
其原理治疗开放性大块骨缺损。
第1例就是在某大医院住院的胫骨缺损20cm的一位患者，该院经过三次讨论后认为只有截肢才是最后
的办法。
因为患者是一位17岁的女孩，自己的腿肚和脚是完好无损的，当然舍不得将其截去落个终生残废。
其后，经人介绍到曲博士处，经18个月的骨搬移，填补了大块骨缺损，骨搬移之前也不必做皮肤移植
，骨残端处只要做好低位引流（牛鼻子引流），将带感染的骨端与粘连在骨端的皮肤一起拉长，直至
与另一侧的骨端相碰接，骨连接后皮肤缺损处瘢痕愈合，最后达到两腿等长、走路平稳的良好的效果
。
要达到这种治疗结果，在出现骨搬移技术之前是不可想象的，所以说此项技术是一个空前的惊人成果
，骨搬移技术使骨科医生如虎添翼，过去认为不可能的事现在梦想成真了。
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内容概要

伊利扎洛夫（Ilizarov）技术包括环形外固定、骨延长、骨搬移三种具体方法，是当今骨科主流技术之
一。
其中的骨搬移技术是目前临床上治疗骨缺损、骨不连、骨感染、膝关节僵直等棘手的"骨折病"最有效
的方法，而且骨搬移使上述病例既往治疗繁锁困难的过程变得简单易行。
骨搬移还可以对骨缺损、骨不连伴有骨感染、骨短缩、足下垂等多种合并症的患者同时进行治疗。
技术简单易学，疗效可靠。
本书主要介绍作者应用骨搬移手术技术在治疗骨缺损和骨不连方面的经验和体会，通过临床病例，将
骨搬移手术操作步骤、细节、要点、注意事项、并发症的处理等进行详细介绍。
全书共20万字，200余幅插图，共介绍病例29例。
本书可供各级骨科、矫形科医生使用，尤其适用于基层医院的医生参考。
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章节摘录

　　1976年，李起鸿教授最早在中国开展骨延长技术，但1990年以前，中国国内对伊利扎洛夫技术了
解甚少。
1991年3月，解放军301医院邀请伊利扎洛夫医师来北京会诊、讲演，这其中有些鲜为人知的故事，但
此次契机并未引起国内对伊利扎洛夫技术的普遍关注和重视。
　　1992年11月，“北京骨外固定研究所”成立，由夏和桃教授任所长。
1993年，“中华骨科学会骨外固定分会”成立，由李起鸿教授任会长，直到2000年4月“骨外固定分会
”解体的7年间，共召开过4次全国性学术会议，每次会议都涉及伊利扎洛夫技术的内容。
2002年12月，经北京市卫生局和中华骨科学会批准，在北京航天731医院成立“北京骨延长、骨搬移治
疗中心”，由曲龙博士出任首席医师（最早见过伊利扎洛夫医师的中国骨科医师）。
2003年10月，北京举行首届伊利扎洛夫技术研讨会，由秦泗河教授任会长。
　　中国国内在应用普及伊利扎洛夫技术方面总体上落后欧美、日本等国家，引起这种现状的原因有
很多。
2003年1月，夏和桃教授、罗先正教授、秦泗河教授和从海外回国的曲龙博士、李刚博士、唐海教授汇
集在北京骨外固定研究所，商议成立中国伊利扎洛夫技术研究会（A.s.A.M.I.China）事宜，参会者情
绪高昂，决心为在中国普及应用伊利扎洛夫技术并跻身世界行列而不懈努力。
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