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内容概要

21世纪以来，随着医学模式的转变和人们对健康的重新认识，人们希望全面提高自己的身心健康和社
会适应能力，希望慢性感染疾病、老年病和意外伤害能够得到防治、能够康复。
旨为提高生活质量的医学学科康复医学，正逐渐被人们所接受。
因此，作为一名医学专科临床医学专业的学生，不仅应掌握一般疾病的防治，还要掌握康复医学的知
识和技能。
所以，医学专科学校临床医学专业需要开设《康复医学》课程，适应当代医学教育的发展。
为此，卫生部临床专业教材评审委员会决定对专科层次的《康复医学》进行第二次修订。
本次教材的修订密切围绕医学专科学校的临床医学专业三年制专科生的培养目标，在内容上注重了“
三基”（基础理论、基础知识、基础技能）、“五性”（思想性、科学性、先进性、启发性和实用性
）能力的培养。
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章节摘录

　　（三）肌力评定的注意事项　　1.受试者的主观因素对结果影响很大，测试前应取得受试者的充
分合作，可做示范动作。
　　2.采取正确的测试姿势，测试动作应标准化，近端肢体固定并防止某些肌肉对受试肌肉的替代动
作。
　　3.选择适当的测试时机，疲劳时、运动后或饱餐后不宜进行。
　　4.测试时应左右比较，尤其在4级和5级肌力难以鉴别时，应作对比观察。
　　5.做等长肌力测试时，规定肢体标准姿势，使关节处于正确的角度，以提高测试结果的可重复性
和可比性。
持续的等长收缩可使血压升高，持续的用力可加重心脏负担，故高血压和心脏病的患者忌用等长肌力
评定。
关节活动受限、关节积液或滑膜炎、软组织损伤后、关节急性扭伤或拉伤等为肌力评定的禁忌证。
　　二、关节活动度评定　　关节活动度（range of motion，ROM）指关节运动时所达到的最大弧度
，常以度数表示。
关节活动度检查有主动检查和被动检查之分，主动关节活动度检查指依靠关节的肌肉主动收缩，而被
动关节活动度检查指通过外力的作用使关节运动达到最大的弧度。
关节活动度测定是衡量关节运动量的尺度。
关节活动度评定的目的是发现关节活动范围障碍的程度；根据整体的临床表现，分析可能的原因；为
选择治疗方法提供参考；作为治疗效果的评定手段。
　　（一）测量工具及测量方法　　1.半圆规量角器由两臂连接一个半圆规制成，一臂有刻度，另一
臂有指针，连接于轴心（图2—1）。
使用时在标准的测量姿势体位下，使量角器轴心对准待测关节，将量角器的两臂分别放到两端肢体的
长轴，使关节绕一个轴心向另一个方向运动达到最大限度，然后在圆规上读出关节所处的角度。
　　2.方盘量角器由盘面和把手两部分组成（图2—2）。
常用于关节旋转的测量，使用时使肢体在垂直位，以方盘的一条边紧贴另一端肢体即可读得关节所处
的角度。
其优点是：使用方便，不必摸清骨性标志，所得数据准确可用于脊柱等难以使用通用量角器的部位。
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