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内容概要

对于已步入临床实践阶段的高等医学院校临床医学专业五年制、七年制和八年制高年级学生、临床型
研究生及住院医师而言，如何将前期课堂教学阶段学习的基本知识和基本思维方法运用于患者的诊治
，即培养自身临床诊疗主动思维能力和创造能力十分重要。
临床实践中，面对无论是复杂还是简单的疾病，医生对诊治过程大多经历从感性认识到理性认识、从
理论知识到实践认识的过程。
该过程包括病史的询问和临床资料的收集、分析以及作出初步的诊断和治疗、对病情发展和变化的观
察，并以此验证诊治正确与否或是否需要修正等阶段。
临床思维贯穿于这一过程的各个阶段，呼吸系统疾病诊治的临床思维亦是如此。
虽然呼吸系统疾病的主要症状仅有咳嗽、咳痰、咯血、胸痛、呼吸困难等表现，体征的辨认也不十分
复杂，但如同基本音符虽仅有7个却可谱出无数乐章一样，这些临床表现的不同组合或不同方式组合
常常提示不同的疾病或严重度。
对此能够作出正确的判断则需要科学缜密的临床诊疗思维，这就是本书编写的目的——通过对患者的
实际诊治过程的学习，培养读者正确的临床诊疗主动思维能力。
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从事临床工作24年。

　　主要学术兼职：国务院学位办学科评议组成员。
中华医学会理事、中华医学会呼吸病学分会副主任委员、中国医师协会呼吸分会副主任委员。
《中国实用内科杂志》主编，美国《Chest》杂志（中文版）副主编，《中华结核和呼吸杂志》常委编
委，《国际呼吸杂志》副主编，国内其他十余种学术杂志的常务编委或编委。

　　近10余年来，作为课题负责人承担国家“九五”医学科技攻关课题1项，国家医学科技攻关子课
题4项，部、省级课题8项；发表国际性学术杂志学术论文14篇（SCI累计IF>50点）、国家级学术杂志
论文170余篇（MEDLINE收录50余篇）。
主编、主译学术著作3部，参编著作20余部。
培养博士研究生18名（包括1名外国留学生），硕士研究生18名。
获卫生部科技进步奖2次、中华医学科技奖2次、吴阶平医学研究-保罗&#8226;杨森药学研究二等奖1次
、省科技进步二等奖2次、省科技进步三等奖2次。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<呼吸内科疾病临床诊疗思维>>

书籍目录

症状篇　病例1　慢性咳嗽2年　病例2　咳嗽2周　病例3　反复咳嗽、咳痰20余年，加重伴呼吸困难1
个月　病例4　发作性呼吸困难6小时　病例5　呼吸困难2周　病例6　突发呼吸困难伴胸痛3天　病例7
　间断咯血5个月，加重1周　病例8　胸痛，呼吸困难5天　病例9　发现杵状指3个月疾病篇　病例10
　反复发作性喘息20年　病例11　喘息、呼吸困难20天　病例12　反复发作性喘息、发绀、嗜睡　病
例13　反复发作性呼吸困难2年　病例14　咳嗽、咳痰20余年，气短5年，加重4天　病例15　慢性咳嗽
咳痰10余年，气短2年　病例16　慢性咳嗽、咳痰伴活动后气促、心悸　病例17　心悸、气短2年，加
重2周　病例18　反复咳嗽、咳痰，活动后气短　病例19　发热、咳嗽10天　病例20　咳嗽咳痰、高热
伴气短，双肺片影　病例21　术后高热、咳脓痰，双肺弥漫浸润影　病例22　术后发热、咳嗽咳痰1天
　病例23　发热、咳痰、咯血，双肺脓气胸　病例24　咯血2个月　病例25　发热、咳嗽、咳痰带血、
多发肺球形空洞影1个月　病例26　咳嗽、咳痰3周，伴发热、呼吸困难2周　病例27　咳嗽、呼吸困难
、多发肺浸润影2周　病例28　呼吸困难伴咳嗽、发热1个月，双肺间质改变　病例29　血糖高20年，
高热伴咳嗽1个月　病例30　发热7天，活动后气短3天，双肺多发磨玻璃影　病例31　咳嗽、咯血，伴
胸痛1周　病例32　发热、胸痛1个月，咳嗽咳脓痰20天，皮肤多发脓肿　病例33　发热2个月，咳嗽20
余天　病例34　间断发热4个月　病例35　反复咳嗽、咳痰6个月　病例36　咳嗽、咳黄痰2周，痰中带
血3天　病例37　发热伴咳嗽、大量脓痰7天　病例38　咳嗽、咳脓臭痰、发热10天　病例39　发热，
咳嗽，咳痰10余天　病例40　突发左胸痛、气促伴发热3天　病例41　胸痛1个月，发热、咳痰带血10
天　病例42　发热、咳嗽2周　病例43　胸闷、乏力3个月，咳嗽半个月　病例44　发热、咳嗽1个月　
病例45　咳嗽、发热、呼吸困难1个月，双肺多发小结节影　病例46　咳嗽、发热2周，弥漫肺结节影
　病例47　咳嗽、咳痰带血、胸痛3个月　病例48　胸痛、气短2个月，声音嘶哑1周　病例49　咳嗽、
咳痰、进行性气短4个月　病例50　咳嗽、咯血6个月，右肺上叶后段空洞　病例51　间断痰中带血2年
　病例52　咳嗽、间断咯血2个月　病例53　间断咳嗽、发热3年余　病例54　低热1个月，左胸痛、气
短半个月　病例55　胸痛2月余，恶心、呕吐3天　病例56　间断咳嗽伴发热1年余，痰中带血丝1周　
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章节摘录

插图：症状篇病例1慢性咳嗽2年患者女性，42岁，2008年5月门诊就诊。
一、主诉反复咳嗽2年。
二、病史询问（一）初步诊断思路及问诊目的患者为中年女性，以反复咳嗽2年为主诉就诊。
咳嗽是患者就诊的主要症状，同时也是很多疾病可能出现的临床症状之一。
问诊的主要目的是围绕着咳嗽的鉴别诊断，寻找咳嗽的病因，为诊断和治疗提供依据。
临床上通常将咳嗽时间≥8周，以咳嗽为主要表现，胸部x线检查无明显病变者称为不明原因的慢性咳
嗽。
慢性咳嗽的病因很多，可能有上气道疾病（如鼻炎、鼻窦炎等）、呼吸系统疾病（如咳嗽变异型哮喘
、嗜酸细胞性支气管炎、支气管内膜结核等）、消化系统疾病（如反流性食管炎）等等。
因此在病史询问中，要深入细致，按照咳嗽的诊断程序，循序渐进，注意鉴别诊断的病史询问。
（二）问诊主要内容及目的1.现病史询问重点询问咳嗽的特点，如是干性咳嗽、湿性咳嗽还是刺激性
咳嗽；是白天咳嗽、夜间咳嗽还是凌晨咳嗽；哪些因素诱发咳嗽；咳嗽有无季节性；咳嗽的缓解方式
是自行缓解还是用药物缓解，用何种药物缓解；还要询问咳嗽的伴随症状，如是否伴随流涕、咳痰、
气短、喘息、呼吸困难、咯血、发热、胸痛等；患者慢性咳嗽的病史较长，达2年，要询问其间是否
曾到医院就诊，是否行胸部x线检查，检查结果如何。
还要询问药物治疗的情况及治疗的反应。
2.既往史询问按照咳嗽的诊断程序，首先应当询问有无高血压病史，有无服用血管紧张素转换酶抑制
剂（ACEI）类药物史，以除外ACEI类药物引起的咳嗽。
要注意询问是否有过敏史、过敏性鼻炎史、肺结核病史、心血管疾病史、胃炎或胃溃疡病史，以便与
引起咳嗽症状的其他疾病鉴别。
3.个人史询问吸烟史；有何种爱好，如饲养宠物等；居住环境是否潮湿，是否居住在新装修的房屋；
个人职业史，是否有职业性过敏物质接触史。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<呼吸内科疾病临床诊疗思维>>

编辑推荐

《呼吸内科疾病临床诊疗思维》是国内名院、名科、知名专家临床诊疗思维系列丛书之一。
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