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内容概要

《妇产科学（第6版）》是全国高职高专卫生部规划教材。
在全国高职高专卫生部规划教材第6轮教材主编人会议上，明确了本轮教材修订要面向现代化、面向
世界和面向未来的工作方针。
教材修订要适应高职高专教学改革的需要，即必需和够用。
在教材编写中充分体现“三基”（基本理论、基本知识、基本技能）“五性”（思想性、科学性、启
发性、先进性、实用性）和“三特定”（特定对象为将要从事临床医疗工作或继续进入本科学习的医
学高职高专学生；特定要求为贯彻预防为主的卫生工作方针及加强预防战略；特定限制为教材总字数
与教学时数相适应）。
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章节摘录

插图：产期保健包括对孕妇定期的产前检查，及时发现和处理孕妇异常情况（如妊娠期的并发症）；
对胎儿进行宫内监护，了解胎位及胎儿的发育情况，以便及时纠正，并结合孕妇及胎儿的具体情况，
确定分娩方式；进行孕期宣教及卫生指导，保证孕妇和胎儿健康，直至安全分娩。
第一节产前检查的内容和方法【产前检查的时间】首次产前检查的时间应从确诊早孕时开始。
主要目的：①确定孕妇和胎儿的健康情况；②估计孕期及胎龄；③制定接下来的产科检查计划L】]。
对有遗传病家族史的孕妇，应行绒毛培养，也可在妊娠中期抽取羊水做染色体核型分析，以降低先天
缺陷儿及遗传病儿的出生率。
首次产前检查未发现异常者，应于妊娠20～36周每4周检查一次，妊娠36周起每周检查一次，即于20
、24、28、32、36、37、38、39、40周，共做产前检查9次。
高危孕妇，应酌情增加检查次数。
【首次产前检查】应详细询问病史，进行全面的体格检查、产科检查及必要的辅助检查。
1.询问病史（1）年龄：年龄过小容易发生难产，年龄过大，特别是35岁以上的孕妇，易并发妊娠期高
血压疾病、产力异常和产道异常等。
（2）职业：接触有毒物质的孕妇，应检测血常规及肝功能。
高温作业的孕妇，应在妊娠后期调换工作。
（3）推算预产期（expected date of confinement，EDC）：按末次月经日期（last men—strual period
，LMP）推算预产期。
从末次月经第一日算起，月份减3或加9，日数加7，所得日期即为预产期。
如末次月经第一日为2007年6月24日，预产期应为2008年3月31日。
若孕妇的末次月经是农历应先换算成公历，再推算预产期。
必须指出，实际分娩日期与推算的预产期可相差1～2周。
若孕妇的末次月经记不清或哺乳期无月经来潮而妊娠者，可根据早孕反应开始出现的时间、胎动开始
时间、子宫底高度、子宫长度、B型超声测得胎儿双顶径值推算出预产期。
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编辑推荐

《妇产科学(第6版)》是人民卫生出版社出版。
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