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前言

依据卫生部教材办公室关于本套教材编写的原则精神，确定修编第6版高职高专《生物化学》规划教
材。
编写人员由13所院校长期从事专科教学工作的教授、副教授组成。
在卫生部教材办公室的指导下，编写人员依据第5版教材使用的情况反馈和上级有关指示精神，围绕
培养具有创新精神的高素质基层卫生人才所需的知识构建，注意相关学科的衔接，重视学科的发展态
势，考虑到各专业使用的层面而确定编写内容。
本套教材完全适用于3年制专科临床、口腔、预防、检验、影像、药学、护理等医学专业基础生物化
学的教学需要。
第6版《生物化学》教材共分19章，在保持曾获得“全国高等学校医药优秀教材”一等奖的第5版《生
物化学》特色的基础上，适当压缩了分子生物学部分的篇幅，增强了临床生物化学部分及与各专业课
程的联系，为使该教材更具有学科的系统性、科学性、先进性和适用性，进行了尝试探讨。
各院校在使用第6版《生物化学》教材时，可根据各专业的培养目标和教学大纲的需要，对教材内容
进行有重点的选择性教学，个别章节内容可供学生自学或作专题讲座。
与第6版《生物化学》教材内容配套的多媒体课件光盘，各类试题与实验指导汇编的《生物化学学习
指导及习题集》均同时出版发行，可作为学生复习或教师教学与考试命题之参考。
在第6版《生物化学》教材修编过程中，自始至终得到了卫生部教材办公室的指导，得到了佛山科学
技术学院医学院、湖北民族学院医学院、吉林医药学院领导和机关的支持，还得到了吉林医药学院生
化教研室及王程等同志的大力协助，在此表示衷心感谢。
由于主编能力水平所限，尽管编写人员尽了最大努力，但仍可能有某些不妥之处，特请广大师生提出
宝贵批评意见，使第6版《生物化学》尽量成为教师喜欢用，学生喜欢读，意见不太多的含生物化学
教材、多媒体课件、实验指导、习题解答“四合一”的教科书。
这是主编和全体编写人员的真诚心愿。
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内容概要

依据卫生部教材办公室关于本套教材编写的原则精神，确定修编第6版高职高专《生物化学》规划教
材。
编写人员由13所院校长期从事专科教学工作的教授、副教授组成。
在卫生部教材办公室的指导下，编写人员依据第5版教材使用的情况反馈和上级有关指示精神，围绕
培养具有创新精神的高素质基层卫生人才所需的知识构建，注意相关学科的衔接，重视学科的发展态
势，考虑到各专业使用的层面而确定编写内容。
本套教材完全适用于3年制专科临床、口腔、预防、检验、影像、药学、护理等医学专业基础生物化
学的教学需要。
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书籍目录

第一章 绪论　一、生物化学发展简史　二、生物化学研究内容　三、生物化学与医学第二章 蛋白质
的结构与功能　第一节 蛋白质的分子组成　　一、蛋白质的元素组成　　二、蛋白质的基本组成单位
——氨基酸　　三、氨基酸在蛋白质分子中的连接方式　第二节 蛋白质的分子结构　　一、蛋白质的
一级结构　　二、蛋白质的空间结构　　三、蛋白质结构与功能的关系　　四、蛋白质的分类　第三
节 蛋白质的理化性质　　一、蛋白质的两性解离和等电点　　二、蛋白质的胶体性质　　三、蛋白质
的变性、沉淀和凝固　　四、蛋白质的紫外吸收性质　　五、蛋白质的呈色反应第三章 核酸结构与功
能　第一节 核酸的化学组成　　一、碱基　　二、戊糖　　三、核苷　　四、核苷酸　　五、核酸中
核苷酸的连接方式　第二节 DNA的结构与功能　　一、DNA的一级结构　　二、DNA的二级结构　
　三、DNA的超级结构　　四、DNA的功能　第三节 RNA的结构与功能　　一、信使RNA　　二、
转运RNA　　三、核糖体RNA　　四、核内小RNA　　五、核酶　第四节 核酸的理化性质　　一、
核酸的一般性质　　二、核酸的紫外线吸收　　三、核酸的变性与复性第四章 维生素　第一节 概述
　　一、维生素的命名与分类　　二、维生素的需要量　　三、维生素的缺乏与中毒　第二节 脂溶性
维生素　　一、维生素A　　二、维生素D　　三、维生素E　　四、维生素K　第三节 水溶性维生素
　　一、维生素B1（硫胺素）　　二、维生素B2（核黄素）　　三、维生素PP　　四、维生素B6　　
五、生物素　　六、泛酸　　七、叶酸　　八、维生素B1z　　九、硫辛酸　　十、维生素C第五章 酶
第六章 生物氧化第七章 糖代谢第八章 脂类代谢第九章 蛋白质分解代谢第十章 核苷酸代谢第十一章
DNA的生物合成第十二章 RNA的生物合成第十三章 蛋白质的生物合成第十四章 基因表达调控第十五
章 基因工程与分子生物学常用技术第十六章 细胞信号转导第十七章 水和电解质代谢第十八章 酸碱平
衡第十九章 肝的生物化学
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章节摘录

插图：2.邻近效应与定向排列在两个以上底物参与的反应中，底物之间必须以正确的方向相互碰撞，
才有可能发生反应。
酶在反应中将各底物结合到酶的活性中心，使它们相互接近并形成有利于反应的正确定向关系，从而
加快反应速度。
这种邻近效应与定向排列实际上是将分子间的反应变成分子内的反应，从而大大提高催化效率。
3.表面效应酶活性中心内部多种疏水性氨基酸，常形成疏水性“口袋”以容纳并结合底物。
疏水性可排除周围大量水分子对酶和底物功能基团的干扰性吸引或排斥，防止在底物与酶之间形成水
化膜，有利于酶与底物的直接接触和结合，使酶的活性基团对底物的催化反应更为有效和强烈。
4.多元催化作用酶分子中含有多种功能基团，具有两性解离性质，它们既可以作为质子供体（酸），
也可以作为质子的受体（碱）。
这些基团参与质子的转移，可极大地提高酶的催化效率。
有些酶的催化基团在催化过程中通过和底物形成瞬间共价键而激活底物，并进一步水解释放产物和酶
。
应该指出的是，一种酶的催化反应不限于上述某一种因素，而常常是多种催化作用的综合机制，这是
酶促反应高效率的重要原因。
四、酶活性的调节酶催化活性的高低，可受多种因素调节，其中主要是对代谢途径中关键酶的调节，
这种调节主要通过改变酶的活性和含量来实现，以此来调节细胞内外活动。
细胞内物质代谢是由一系列酶组成多酶体系连续催化完成，而反应总速度的改变往往并不需要全部酶
活性改变，它仅限于个别关键酶（key enzyme）活性的变化，就能达到控制物质代谢的目的。
这些催化各种反应途径限速步骤的、并能影响和调节该途径反应速率的酶称为关键酶（key enzymes）
。
而该多酶体系中催化活性最低的关键酶被称为限速酶（rate limiringenzyme）。
通过这些酶的调节，可以经济而有效地改变整个反应体系的代谢速度。
调节限速酶活性的方式有变构调节和化学修饰调节两种方式。
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编辑推荐

《生物化学(第6版)》是由人民卫生出版社出版的。
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