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内容概要

　　人均寿命的延长，人口老龄化成为当今社会需要积极面对的一个重要问题。
据估计，到2050年，我国60岁以上老年人口将达到4.39亿，约占总人口的1／4。
随着老龄人口的急剧增长，与增龄有关的各种老年期疾病也会明显增加，这就需要大量的专门人员依
据老年人的生理心理特点来处理。
使每一个老年人活得健康快乐、获得尊严与尊重，以高质量的生活度过晚年是医务工作者的职责所在
。
　　老年精神病学是老年医学的重要组成部分，她的出现是医学科学发展的必然。
1973年，英国皇家精神科医师学院率先成立了老年精神疾病学术研究组，并于1988年正式将老年精神
病学列为一个专业。
其后，世界不少国家争相仿效，使老年精神医学在短短二十多年的时间里已取得了长足的进步。
目前，在英美等发达国家，医学本科生和研究生均需要接受老年精神病学知识的培训，不少国家将老
年精神病学作为精神病学的一个亚专科。
而针对老年精神障碍患者的基础与临床研究也开展得轰轰烈烈。
　　有鉴于此，人民卫生出版社组织了本次精神卫生专业系列教材的编写。
可以这样说，在我国目前精神卫生专业人才严重不足的情况下，精神卫生专业的存在有其特殊的现实
意义。
我们期待，本套教材的出版对我国培养精神科高级专门人才，提高精神科医师的总体素质与执业能力
将起到积极的推动作用。
　　本书共15章，较为系统地介绍了老年精神病学的概念，衰老的生物学与社会学影响因素，老年人
的生理心理特点与评估方法，老年期常见精神疾病的临床特点与处理原则，老年期的性、伦理与法律
问题以及老年精神卫生服务的措施。
书中的内容，都是了解老年精神卫生方面的基本知识。
因此，本书不仅是精神卫生专业学生入门必读的教材，同时对其他医学专业的学生和医师、社区医师
、老龄工作者、卫生预防保健人员也有一定的参考价值。
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章节摘录

第一章 绪论第一节 概述老年精神病学是从老年医学中分化出来的一门新型学科，是精神病学的一个
亚专科，与其他一些学科有某些重叠。
因此，在学习老年精神病学之前，有必要先介绍某些相关学科或相关概念。
一、相关概念（一）老年学老年学（gerontology）是专门研究有关生物衰老和寿命问题的一门综合性
学科，是老年生物学、老年医学、老年社会学和老年心理学等的总称。
老年学是一门伴随着人口老龄化发展而逐渐形成的新兴学科。
老年学的形成与发展始终与老龄问题的演变及其对策研究相关联，所以老年学包括了研究人口老龄化
问题与研究老年人问题两大部分。
研究人口老龄化问题主要是从宏观角度分析人口老龄化与社会经济发展之间的关系；而研究老年人问
题则偏重于探讨老年人的经济保障、健康长寿、代际关系、精神文化生活、合法权益等问题。
经济的发展与社会的进步，使得目前对老年学的研究已经涉及了人文社会科学的方方面面。
基础学科如老年医学、衰老生物学、老年社会学、老年心理学、老年经济学等更加成熟，而一批新的
研究方向如老年护理学、老年精神病学、老龄工作管理、社区老年学等也正在兴起。
（二）老年医学老年医学（geratology）又叫老年病学，是以人体为主要研究对象来探讨预防和控制与
衰老有关疾病的一门学科。
其主要内容包括：①在医学科学的基础上研究人类衰老的起因及发展过程；②研究老年性疾病的防治
方法；③研究维持正常寿命所需要的卫生条件。
老年医学采用实验研究、现场调查、临床观察等方法，研究人类衰老阶段及与外界环境的相互关系；
研究老年性疾病的发生、发展、防治的规律，并且不断总结经验，达到增进老年人的健康，延长寿命
，改善生活质量和提高老年人的工作能力的目的。
按照研究内容、对象和方法，老年医学大致可分为三个部分：①基础医学部分：包括老年组织学、生
理学、病理学、生化学等；②临床医学部分：包括老年内、外、妇、精神与心理、护理各科；③预防
医学部分：包括对老年人疾病的预防以及卫生保健等。
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