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前言

　　自古奇才绝技必始于专而成于静，医学著述尤必先有本而后有才，否之，小则贻笑大方，大则流
毒无穷矣。
桐十五时弃举学医，虽是苦读，如饮黄河。
设砚北京时，窃述伤寒、金匮，谬蒙萧君龙友评证过奖，实非所料也。
兹离课程届十年矣。
而此十年之中，拮据衣食，前所学者强半遗忘。
客岁，应征到省，派任康复医院，为流血流汗之军官战士诊断外，复膺此讲课重任，而听课同志或资
格优老留学国外，或英俊贤媛满腹科学，以桐朽碌复荒疏者，滥竽此职，不虞鼎之覆足乎？
用是于工作八小时之外私自笔记，不得已作此渴而掘井之计，非敢示人也。
而同学窥见，急求复印。
予未遑整理，而亦不忍拂逆群众意见，仓卒难工，无知妄作，咎得辞乎？
藉此毕露胸中丑态，无异向众坦白，得中西医师批评指导，亦桐改过迁善之道，白汗哓音庶亦不致随
江东去欤？
印毕，因弁数言，向各中西医师致敬焉。
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内容概要

赵桐（1908-1983）河北河间人。
幼习经史，十五岁学医，精研岐黄仲景之学，20世纪30年代即有精于伤寒之誉，人恒以医界赵云称之
。
    该书结合作者数十载的临证经验，在博采诸家的基础上，对《神农本草经》中的常用药作了精辟翔
实的解说，风格独特，多有创新发明，切合临床实用，对中医临床工作者有重要的参考价值。
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作者简介

赵桐，字仲琴，谱名赵树桐，1908年（清光绪三十四年）出生于河北河间。
幼习经史，十五岁学医。
二十岁时，悬壶于本县康宁屯，颇得医界前辈奖掖。
甲申季日寇肆虐，远遁燕京。
诊病之余，以著作为天职，视富贵如浮云，常以“为人类服务，不为一人当差”自矜。
在京期间，受聘于中医研究社，讲授医经，兼为《寿庐医刊》编辑，其间著有《苦海使命记》二集。
新中国成立后，先后就职于河北省卫协会、省中医学校、白求恩国际和平医院、石家庄市中医院、河
北省医学科学院等单位，曾任河北省第四、五届政协委员。
主要著述有《伤寒述义》、《金匮述义》（即《苦海使命记》）、《灵素发微》、《本草经述义》、
《经脉辩》、《医经韵语》、《医林敝帚》等。
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章节摘录

　　第一章 解表药　　赵桐曰：解肌与发汗不同。
桂枝汤日解肌，营弱卫强，调解营卫之意也。
麻黄汤日发汗，谓直发其汗，峻逐寒邪也。
若论中表未解，宜先解外等辞，有音懈者，亦可谓表有邪而解之。
兹言解表，是言表间受困，毛孔不通而解之，亦可说表而出之，解而散之。
此虽中医术语，当思考也。
此言解表药，乃解肌发汗之统辞也。
　　辛凉解表：温病伏邪之初，虽有太阳证状，非表证也。
寒邪内潜，蕴化毒火，出表而不得也。
出表不得，则似表证矣，慎不可辛温误表，致逆促命。
宜凉熄内焰，辛透外表也。
时温意同。
详予《伤寒述义》、《素问选读》之温病论。
　　辛温解表：寒中于外而致发热，恶寒，头痛，体痛，呕逆者，可用辛温发汗直驱寒邪。
今称辛温解表，从俗也。
　　麻黄　　春苗，至五月，长及一尺，稍有黄花，结实如百合瓣而小，又似皂角子，味甜，外皮红
，里仁黑，根皮黄赤，长近尺余（《本草图经》，下文简称《图经》）。
栽此物地，冬不积雪（邹澍）。
药用其茎，宜去节，有节则发汗不力。
桐谓节者节也，行血发汗之药，恐其过者皆用节，如藕行血而节反止血之类。
此药气之最清者，其用在通，较之气味雄厚者，其力更大（徐大椿）也。
　　经：麻黄，味苦温，主中风伤寒，头痛，温疟。
发表出汗，去邪热气，止咳逆上气，除寒热，破癞瘕积聚。
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媒体关注与评论

　　盖学术著作不求之人而求之己，不患人之不己知，而患己之真不知。
　　——赵桐
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