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前言

　　中医外治方药是中医方药的重要组成部分，是中医药防治疾病的重要手段和方法。
它以中医基础理论为指导，将药物施用于皮肤、腧穴、孔窍等部位，以发挥其疏通经络、调节气血、
解毒化瘀、扶正祛邪等作用，使失去平衡的阴阳气血得以重新调整或改善。
促进机体功能的恢复，从而达到治病目的。
外治法具有作用迅速、疗效显著、副作用少、使用方便、操作简单、取材容易、能够直接观察、随时
掌握等多种优点，历来受到广大中医药工作者的普遍重视。
　　传统中医外治法可分为广义外治法和狭义外治法。
广义外治法泛指除口服药物以外，施于体表皮肤（黏膜）或从体外进行治疗的方法，如药物外洗、敷
、熏、针灸、按摩、中药灌肠、气功、音乐疗法、体育疗法等均属于广义外治法。
狭义外治法是指用药物、手法或器械施于体表皮肤（黏膜）或从体外进行治疗的方法。
自针灸形成专科以后，狭义外治法的概念一般不包括针灸。
　　现代中医外治法是指根据传统中医理论原理，借助现代科技手段及现代医学方法，以多种形式与
中草药结合，共同作用于人体而取得治病效果的一类外治法。
如直流电中药离子透入法、超声药物透人法、中药电熨法、中药注射法和肛肠灌滴法等，由于借助声
、光、电、磁、热的能量，可促进药物由外而内的渗透吸收，从而在临床上取得了可喜的成绩，尤其
近20年来发展较为迅速。
而在未来几年，以透皮控释系统（TTS）、纳米科技为代表的新技术也将对中医外治法的给药方式产
生巨大影响，并推动中医外治法的发展。
　　中医外治法历史悠久，内容非常丰富，据有关文献记载外治法多达四百余种，概括起来可分两大
类：即药物外治法和非药物外治法，在临床中往往相互配合，综合运用。
从治疗方式来讲一般分内病外治、外病外治两大类。
从临床科室来讲外治法又分为内科外治法、外科外治法、妇科外治法、儿科外治法等。
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内容概要

本书由山东中医药大学附属医院姜兆俊主编。
内容包括基础篇和制剂篇两部分：基础篇介绍中医外科外治法理论基础、常用外用中药、中药外用制
剂炮制工艺、中药外用制剂常用剂型、中药外用制剂使用方法和中药外用制剂应用原则等内容；制剂
篇以中医外科学二级学科所包含的疾病为纲，按疮疡、甲状腺疾病、乳腺疾病、泌尿生殖疾病、急腹
症、癌症、肛门直肠疾病、周围血管疾病、小腿溃疡、褥疮、烧伤和腱鞘囊肿的顺序介绍各专科各种
中药外用制剂，共选方l095首。
所选方既有中医外科数千年来行之有效的传统制剂，又有近几十年来借助现代科技手段及现代医学方
法研制出的新制剂和新方法，力求能够反映中医外科学在外治法方面的最新进展和取得的最新成果，
其中部分方剂还是主编几十年在临床上行之有效的经验方。
每一个药方按剂型、配方、功效、主治、禁忌证、制法、用法、出处等8个栏目介绍，力求全面而详
细，以正确地指导临床应用和探本求源。
本书可供中医临床各科医生参考。
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书籍目录

第一篇　基础篇　第一章　中医外科外治法理论基础  　第一节　外治法的理论依据  　第二节　外治
法的作用机制    　一、给药途径与吸收机制    　二、药物作用机制　第二章　常用外用中药  　第一节
　解毒杀虫燥湿止痒药    　雄黄硫黄水银轻粉皂矾  白矾（明矾、枯矾）蜂房狼毒    　大风子蛇床子土
荆皮（土槿皮）木槿皮木鳖子　  第二节　拔毒化腐生肌敛疮药  　  升药（升丹、小升丹、三仙丹）砒
石硇砂铅丹（樟丹、黄丹）    　铅粉（宫粉、官粉）  密陀僧松香炉甘石硼砂　  第三节　清热药  　  
石膏  白芷  天花粉黄连  黄柏  苦参生地赤芍  紫草   　 紫花地丁蒲公英菊花野菊花马齿苋蚤休（重楼）  
山慈菇    　白蔹生甘草熊胆青黛木芙蓉叶紫荆皮　  第四节　止血药  　  地榆槐花白及五倍子儿茶血竭
　  第五节　开窍药  　  麝香冰片樟脑蟾酥　  第六节　安神药　⋯⋯　第三章　中药外用制剂炮制工
艺　第四章　中药外用制剂常用剂型　第五章　中药外用制剂使用方法　第六章　中药外用制剂应用
原则第二篇　制剂篇　第一章　疮疡外用方　第二章　甲状腺疾病外用方　第三章　郛腺疾病外用方
　第四章　泌尿生殖疾病外用方　第五章　急腹症外用方　第六章　癌症外用方　第七章　肛门直肠
疾病外用方　第八章　周围血管疾病外用方　第九章　小腿溃疡外用方　第十章　褥疮外用方　第十
一章　烧伤外用方　第十二章　腱鞘囊肿外用方附录　主要参考书目
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章节摘录

　　1.盐炙法的主要目的　　（1）引药下行，增强疗效：一般补肾药如杜仲、巴戟天、韭菜子等盐炙
后能增强补肝肾的作用。
小茴香、橘核、荔枝核等药，盐炙后可增强疗疝止痛的功效。
车前子等药，盐炙后可增强泄热利尿的作用。
益智仁等药，盐炙后则可增强缩小便和固精作用。
　　（2）增强滋阴降火作用：如知母、黄柏等药，用盐炙可起协同作用，增强滋阴降火、清热凉血
的功效。
　　（3）缓和药物辛燥之性：如补骨脂、益智仁等药辛温而燥，容易伤阴，盐炙后可拮抗辛燥之性
，并能增强补肾固精的功效。
　　2.盐炙的操作方法　　（1）先拌盐水后炒：将食盐加适量清水溶化，与药物拌匀，放置闷润，待
盐水被吸尽后，置炒制容器内，用文火炒至一定程度，取出晾凉。
　　（2）先炒药后加盐水：先将药物置炒制容器内，用文火炒至一定程度，再喷淋盐水，炒干，取
出晾凉。
含黏液质较多的药物一般均用此法。
　　3.盐的用量一般每100kg药物用食盐2kg。
　　（四）姜炙法　　将净选或切制后的药物，加入定量姜汁拌炒的方法，称为姜炙法。
生姜辛温，能温中止呕，化痰止咳。
故姜炙法多用于祛痰止咳、降逆止呕的药物。
　　1.姜炙的主要目的　　（1）制其寒性，增强和胃止呕作用：如黄连姜炙可制其过于苦寒之性，免
伤脾阳，并增强止呕作用。
姜炙竹茹则可增强降逆止呕的功效。
　　（2）缓和副作用，增强疗效：如厚朴对咽喉有一定的刺激性，姜炙可缓和其刺激性，并增强温
中化湿除胀的功效。
　　2.姜炙的操作方法将药物与一定量的姜汁拌匀，放置闷润，使姜汁逐渐渗入药物内部，然后置炒
制容器内，用文火炒至一定程度，取出放凉。
或者将药物与姜汁拌匀，待姜汁被吸尽后，进行干燥。
　　3.姜汁的制备方法　　（1）捣汁：将生姜洗净切碎，置适宜容器内捣烂，加适量水，压榨取汁，
残渣再加水共捣，再压榨取汁，如此反复2～3次，合并姜汁，备用。
　　（2）煮汁：取净干姜片，置锅内，加适量水煮，过滤，残渣再加水煮，又过滤，合并两次滤液
，适当浓缩，取出备用。
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